Zivot v domové ¢ Lidé v domové « Péce ¢ Svét seniorl

Slovo uivodem

lunce ma jiZ silu, za¢ina hfat a opalovat naSe tvare. Stejné tak, jako slunce
dokdZe hrat a dotykat se svymi paprsky naSich tél, dokaZzi podobné véci i lidé, pokud chtéji.

V tomto &isle vam predstavime ty,
kte¥{ dokaZi rozdavat radost a osobni
blizkosti zah¥ivaji srdce druhych - nase
dobrovolniky. ZaslouZi si podé&kovani
a obdiv nds vSech za to, Ze sviij volny
Cas obétuji s laskou druhym, a to bez
jakéhokoliv ndroku na odménu. Kdyz
jsem nedavno v patek odpoledne od-
chézela z prace s mySlenkami na nad-
chazejici odpocinek, ve dvefich jsem se
potkala s jednim z naSich dobrovolnikd.

Hanka Rabenhauptovad s ismévem na
tvafi, plnad eldnu a s mnoZstvim po-
mucek vbihala do dvefi, aby po tydnu
své prace, pfipravila naSim senioriim
hezké odpoledne. Nasi dlouholeti dob-
rovolnici manZelé Schénbauerovi zase
seniorim vénuji sobotni dopoledne,
vypravéji, zpivaji, hrajl na kytaru a na
housle. Obétuji vlastni volny cas, aby
zpfijemnili volny ¢as druhym. Ptate
se, kde dobrovolnici berou silu a pro¢
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to vlastné délaji? Pak zalistujte v K¥ista-
novindch, my jsme se jich na to zeptali.
Dozvite se také to, Ze dobrovolnictvi
muZe mit vice podob a jak lze naplnit
myslenku ,duchodci diichodctim, aby
nikdo nebyl sdm®.

Preji vam, aby vas i ostatni zpravy v no-
vinach potésily a zahtaly

Ing. Bc. Hana Vojtova, feditelka

www.domovseniorupt.cz
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Ohlédnuti za zimou

Zdala se vam leto3ni zima nepredvida-
telna? Nékteré dny to vypadalo, jako
by ani zima nechtéla byt zimou. Va-
noce byly skoro na blat&, nékteré dny
pfipominaly spiSe jaro a nasledné nas
zachvatily pFfivaly snéhu s pofddnymi
mrazy. Bez ohledu na to, jaké bylo
zrovna pocast, u nas se stale néco délo.

V listopadu a v prosinci nas pf¥isli
do domova potésit i ti nejmensi. P¥i
Svétovém dni laskavosti si d&ti ze ZS
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Vodnianské vyzkousely, jaké je vykonat
nezistny laskavy skutek u nejstarsich
obyvatel Prachatic. Na3i seniofi byli
obdafeni nejen skvélou naladou, 1as-
kou, ale také dostali od déti pranicka,
které samy vyrobily. V prosinci senio-
rum zazpivaly d&ti z MS Ceska, déle ze
ZS Vodnanskd a ze ZS Nérodni.

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou
Prachatice, se uskutecnilo nékolik lite-
rarnich kavaren. Krasnou pfedvano&ni

atmosféru navodily déti z détského
chramového sboru v Prachaticich pod
vedenim Mgr. Kamily Strejckové. Do
kouzelné vanocni nalady pfisel vikar
Petr Plasil, ktery poutavé vypravél
o Adventu, Mikuldsi a Vanocich.

V predvecer svatku sv. MikulaSe podle
tradice také k nam pftiSel s nadilkou
Mikulas ve spoleCnosti andéla a Certa.

Stédry den pFinesl do domova seniorii
krasnou vanoc¢ni atmosféru. Tento den
byl zahdjen jako obvykle ,noSenim
Jezulatka®. Jedna se o dlouholetou tra-
dici, pfi niZ vSichni spolecné zpivame
koledy a rozddvame naSim senioriim
darky. Slavnostni vecefe se ucastnili
i nékte¥{ rodinni p¥isludnici nasich uZzi-
vatell. Servirovalo se klasické Ceské
Stédrovecerni menu. Atmosféru Vanoc
umocnil spole¢ny zpév koled.

O ptijemny zavér roku, oslavu Silvest-
ra, se postarala dechova hudba ,Mala
Vlachovka“.

Novy rok jsme zacali vesele s panem
Tischlerem. V jidelné domova panova-
la pfijemna a veseld atmosféra. KaZdy
z ucastnénych si naSel ,svou pisen”,
na kterou si zazpival.
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Literdrn{ kavarnu v novém roce uvedla
Jaroslava Pixova. Vypravéla o zdmcich
a tvrzich, které se nachazi v JiZnich
Cechéch, a nechybgly ani fotografie
z minulosti.

Pohlazenim byla pro vSechny zucast-
néné navstéva moderatora Ceského
rozhlasu PhDr. FrantiSka Novotného,
spolu s kontrabasovou virtudzkou
Evou Sa3inkovou a houslistou doc.
Milosem Cernym. Publikum ocenilo
poutavé vyprdvéni FrantiSka Novotné-
ho okofenéné humorem a vyjime¢nou
muzikalitu obou hudebniku.

Karel Sedivy, byvaly ¢len orchestru
opery Narodniho divadla v Praze pfijel
s vystoupenim ,Vzpominky na Karla
Haslera“. V8ichni zpivali spole¢né s nim
a znovu si uvédomili, Ze ,ta naSe pisnic-
ka Ceska, ta je tak hezkd, tak hezka...

V unorové literarni kavarné jsme méli
moZnost cestovat s Petrem Hejnou aZ
do Afriky, konkrétné po Tanzanii.

Ve spoluprdci s organizaci Mezi nami
se domov zapojil do projektu s ndzvem
Mezigeneracni setkani. Diky témto
programum se potkavaji ti, mezi nimiz
je vékovy rozdil tfeba vice neZ 80 let
Zivota. Do Domova dochazeji déti z MS
Ceskd a MS Skalka a spoletné& zpivaji
pisnicky, vypravéji si pohddky a tvofi.
Déti a seniofi se pfi téchto setkavani
poznavaji a objevuji své rozdilné svéty.
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Masopust
a hry na harmoniku

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Ceska

Literdrni kavarna
Mali¥ské pouts Sumavou -
beseda s Karlem Skalickym

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Skalka

Projekt Mezi ndami -
Mezigeneracni setkani
s détmi z MS Ceska

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Skalka

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Ceska

Literarni kavarna

Zivot s va3ni a ¢okolddou
- s ochutnavkou - Marcela
Krcalova

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s détmi z MS Skalka

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Ceska

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Skalka

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s détmi z MS Ceska

za Ucasti pana Jana Tischlera

z Méstského muzea ve Volyni

5.3.2019
14.00 hodin

6. 3.2019
9.30 - 10.30 hodin

7.3.2019
14.00 hodin

13. 3. 2019
9.30 - 10.30 hodin

20. 3. 2019
9.30 - 10.30 hodin

27.3.2019
9.30 - 10.30 hodin

3.4.2019
9.30 - 10.30 hodin

4.4.2019
14.00 hodin

10. 4. 2019
9.30 - 10.30 hodin

17. 4. 2019
9.30 - 10.30 hodin

24.4.2019
9.30 - 10.30 hodin

1.5.2019
9.30 - 10.30 hodin

Pfehled akci konanych v Domoveé seniorti Mistra K¥iStana Prachatice (brezen - cerven)

Nazev akce Termin akce Nazev akce Termin akce

Literarni kavarna

120 let zaloZeni vlakového
nadraZi v Prachaticich -
Ladislav Slégr

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Skalka

Svéatek matek
za UcCasti pana Jana Tischlera
a hry na harmoniku

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Ceska

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Skalka

Jak se hladi duse - Dr.
Novotny

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Ceska

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s détmi z MS Skalka

Literarni kavarna
Sumavska pfiroda a pamatky
- beseda s Josefem Peckou

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s détmi z MS Ceska

Projekt Mezi nami -
Mezigeneracni setkani
s d&tmi z MS Skalka

Projekt Mezi ndmi -
Mezigeneracni setkani
s détmi z MS Ceska

2.5.2019
14.00 hodin

8.5.2019
9.30 - 10.30 hodin

10. 5. 2019
14.00 hodin

15. 5. 2019
9.30 - 10.30 hodin

22.5.2019
9.30 - 10.30 hodin

23.5.2019
14.00 hodin

29.5.2019
9.30 - 10.30 hodin

5.6.2019
9.30 - 10.30 hodin

6.6.2019
14.00 hodin

12. 6. 2019
9.30 - 10.30 hodin

19. 6. 2019
9.30 - 10.30 hodin

26. 6. 2019
9.30 - 10.30 hodin




PECE

Spolecny Zivot - Rozdavani malych radosti

»Lidé mijeji Stésti. Ne Ze by jej nikdy nenasli, ale nezastavi se, aby si ho uZili.”

Udélali jste nékomu v posledni dobé
jen tak radost? Poté&sili jste ho i pro néj
udélali néjakou malickost, ktera by mu
zvedla naladu a zahfdla u srdicka? Roz-
ddvat malé radosti a mild sltivka druhym
jsou také duleZita. Staci pouze opétovat
usmeév. V dneSnim konzumnim svété si
lidé ani neuvédomuijf, jak moc duleZité to
je. Mnohdy si lidé mysli, Ze vSe zachrani

penéziavelkymidary. Zapomnéli

v3ak na ty malé avsak velké
dary - daryradosti z mali¢- /
kosti, necekana potéseni,
prekvapeni, sdileni vza-
jemnosti, pocity souna-
leZitosti a lasky. A co
poté seniofi? Seniofi
mohou byt v nékterych
pfipadech odsunuti na
druhou kolej, protoZe jsme
v postmodernim svété nuceni

stale vice pracovat, abychom tak uZivili

Zkusme
se na chvili
zastavit, zamyslet
se, kdy jsme jen tak
nékoho obdafrili
radost{ a potésili
druhého...?

celourodinu. Soustfedime se na vysledky
a neustale se snaZime prekonavat nové
a nové cile. [sme v jednom kole.

V Domove si tyto skutecnosti jeSté vice
uvédomujeme, protoZe se zde setka-
vame s konecnou fazi lidského Zivota,
a vime, Ze Zivot je pomijivy. Domov
seniortl neni jen socidlnim za¥fizenim,

ale stava se domovem pro vSechny
p¥itomné seniory.

Pfed Vdnocemi si socidlni
| pracovnice Mgr. Marika
Karbacova pfipravila
|| pro seniory maly projekt
/ s ndzvem ,Tajny kama-
/' rad*“. Ukolem seniora bylo

vytvoFit si svoji obalku,
do které pak tajny kama-

rad (ktery byl pfedem vyloso-
véan) vkladal rtizné prekvapent,

William Feather (1889-1981))

malickosti, které druhému udélali
radost a potésili ho. Seniofi viak netu-
5ili, kdo je jejich tajny kamardd. Ctrnact
dni pak museli hlidat svou obalku
a obdarovavat malymi radostmi svého
kamarada. Stacilo tfeba milé psanicko.

Hra se setkala s velkym usp&chem.
Seniofi se té3ili, aZ si vyzvednou svou
Lradost” z obalky, potaji se pliZili k obal-
kam, tak aby je nikdo nevidél a nevyzra-
dil se tak tajny kamarad.

VyzkouSejte si takovou hru se svymi
blizkymi, potéSte je, udélejte jim “jen
tak® radost. Co je vic neZ spokojeny
usmév druhych? Radujte se ze své
pfitomnosti s blizkymi a uZivejte si
kaZzdych chvil Zivota. To, co se miiZe
jevit dnes jako samozfejmost, zitra
muZe byt uplné jinak. VaZme si spo-
le¢nych chvil.
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Dobrovolnictvi v domové senioru

»Dobrovolnik je obyCejny ¢lovék, ktery déla neobycejné veci.

¢

Chcete vénovat cast svého volného ¢asu ve prospéch jinych lidi? Chcete mit pocit uZzi-
teCnosti, ziskat nové zkuSenosti, kontakty, nové dovednosti? Kazdy z nas umi néco,

co muze nabidnout...

Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi znamena darovat kou-
sek sebe nékomu jinému. Byt dobro-
volnikem je samo o sobé velka véc,
dobrovolnik vénuje druhym svij volny
Cas, dovednosti, emoce, svou lasku.

Kdo muZe byt dobrovolnikem?
Dobrovolnikem se stavd obycCejny,
presto nevsedni Clovék, je starsi pat-
nacti let a rozhodl se vénovat zdarma
Cast svého Zivota a energie starnoucim
lidem.

Co mohou dobrovolnici v domové
senioru vykonavat?

~Prace” dobrovolnika spociva tfeba
v naslouchani a rozhovorech, ve ¢teni
knih, spole¢né s uZivateli mohou hrat
stolni hry, lustit k¥iZovky nebo se vydat
na prochdzku po zahradé. Mohou také
pomoci p¥i pofadani rtiznych spolecen-
skych akci anebo sami pfipravit zaji-
mavy program. Dobrovolnickd ¢innost
muZe byt pravidelnd, ale i nepravidelna
anebo jen nahodila.

Chcete-li smysluplné a aktivné travit
svUj volny €as? Chcete se vice dozvédét
o seniorech, o jejich radostech a sta-
rostech? Pokud Vas moZnost takové
spoluprace oslovila, napiSte ndm svou
predstavu na email: domov@domovseni-
orupt.cz. Odménou neni jen dobry pocit
z prospésné prace, ale je to i ziskani
zkuSenosti.

Rozhovory s dobrovolniky

Méstska organizace Svazu duchodcu
z. s. Prachatice byla zaloZena v roce
1995 a nyni sdruZuje skoro 400 ¢lent.
Predsedkyni organizace je pani Zdena
Hrilizova, kterd jej byla oslovena pro roz-
hovor do K¥istanovin. Motto organizace
zni: ,,Aby nebyl nikdo sam“. Organizace
spolupracuje s Domovem, kde nabizi
rozmanité programy v podobé spor-
tovnich letnich olympiad, vystoupenich
Heligonské show, dédle Radostného
pratelstvi - péveckého souboru, Senior
tane¢niho country klubu, Klubu SenSen
a mnoho dalsich aktivit.

Zdena Hruzovd

Co Vas privedlo k dobrovolnictvi

v Domové?

Konkrétné k vam nas pfivedl nds
byvaly pfedseda Jifi Dolejs, ktery
vymyslel akci ,,Dichodci, diichodciim,
aby nebyl nikdo sam®, ktera spociva

6

v zajiStovani odpoledniho programu
pro vaSe uZivatele vZdy prvni utery
v meésici.

Proc jste se stala dobrovolnikem

v Domové?

Motivace ohledné dobrovolnictvi pravé
u vas byla jednoznacna také i proto, Ze
mezi vaSimi uZivateli byli i nasi ¢lenové,
a tak jsme jim a nejen jim chtéli zpfi-
jemnit pobyt, aby stéle citili kontakt
se svymi byvalymi kamarady. Navic
dlouhou dobu jsem také zp¥ijemniovala
pobyt i mému tatinkovi, ktery byl také
klientem Domova.

Mohla byste nas seznamit s aktivi-

tami, které si pripravujete na setkani?
UZivatelim pFfedstavujeme v ramci
dobrovolnictvi program naseho coun-
try klubu, ktery se kond vétSinou prvni
pondéli v mésici. Pravidelné zajiStujeme
vystoupeni péveckého sboru Radostné
Pfatelstvi, promitame foto zdbéry
z pozndvacich zdjezd nasich seniord,
hrajeme s uZivateli hru ,Rusky kuZel-
nik", potadali jsme akci ,Kdo si hraje,
nezlob{“ - deskové hry, p¥ivedli jsme
mezi vase uZivatelky také kadefnice,
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které pfedvedly na seniorskych model-
kéch svoje uméni. Chodi mezi vds i nas
harmonika¥ Jan Tischler. Seniory zapo-
jujeme do sportovnich her seniort, které
pofadame pravé u vas. Na naSe aktivity
reaguji uZivatelé vétSinou pozitivné uz
jenom proto, Ze se jich zucastriuji ve
velkém poctu.

Spatfujete néjaky p¥inos dobrovolnic-
tvi pro Vas osobni Zivot?

Pfinos
v dobrovolnictvi je
vSeobecné ohromny
a vasi klienti tim, Ze
maji pozitivni pristup
k Zivotu i pfes svoje
ruzné handicapy mé  /
ohromné nabfil. /

Nastal néjaky prijemny zaZitek, ktery
Vas utvrdil v této ¢innosti a chtéla
byste ho zminit?

Pfijemné zaZitky jsou vZdy z kazdé
navstévy a je téZké vypichnout pouze
jediny.

Velice dékuji jménem nasi organizace
vedeni Domova za spolupraci a vstFic-
nost p¥i nasich aktivitach pro vase
uZivatele.
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Mgr. Andrea Schénbauerovd, Ph.D. s rodinou

ManZelé Andrea a Martin Schonbauerovi navstévuji Domov jiZ dlouhd léta a to
pravidelné témé¥ kaZdou sobotu v dopolednich hodinach. V poslednich letech
se jejich tym rozrostl i o dva malé pomocniky - Filipa (3 roky) a Josefa (1,5 roku)
a ted spolec¢né v Domoveé rozdavaji radost.

Zavzpominejte na své zacatky s dobro-
volnictvim v Domové.

NaSe dobrovolnicka aktivita vznikla tiplné
spontdnné pred témeé¥ 14ti lety. Tehdy
byla do domova pfijata nase ,sestra“
z cirkevniho sboru, a protoZe jiZ nemohla
navstévovat spolecnd shromazdénd,

zacalijsme za ni pravideln& témeé¥ kazdou
sobotu dochazet a spolecné jsme si Cetli,

zpivali a vypravéli. Abychom nerusili jej
spolubydlici na pokoji, pfesunuli jsme se
na chodbu. Netrvalo dlouho a zacali si
k ndm prisedavat i dali lidé a postupem
¢asu se vytvofrila hezkd skupinka.

Podélte se s Vasi motivaci, proc jste se
stali dobrovolniky.

Asi by se sluSelo vyjmenovat riizné
uslechtilé motivy, jako touha délat
nékomu radost, pomahat, dé€lat nékomu
spole¢nost...My to vSak proZivame jinak.
J]sme pfirozené spolecCensti lidé a tak
nase motivy jsou podobné jako motivy
Clovéka, ktery se chysta na posezeni
s prateli u kdvy. Lidé v domové jsou
nasi pfatelé, u nékterych z nich zndme
i jejich Zivotni p¥ibéhy a osudy a na
setkani s nimi se t&Sime. I nasi kluci to
vnhimaji podobné a jsou nadSeni, kdyz
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Wistaneriny

mohou napt. détskym nafadim opravo-
vat nékterym Zendm jejich voziky. KdyZ
bych to shrnula, tak hlavnim motivem je
pro nds péstovani pratelskych vztaht.

Kolik let se vénujete dobrovolnické
¢innosti v Domové?

Do domova jsme zacali dochazet pfed
cca 14 lety, ovSem neZ vznikla samo-
statna skupinka, tak to jeSté asi 2 roky
trvalo. Rekla bych, Ze aktivné se této
¢innosti vénujeme 12 let.

Predstavte ndm takovy sobotni pro-
gram setkani.

V soucasnosti ma naSe skupinka usta-
leny program. Za¢indme spolecnym
zpévem za doprovodu kytary jak lido-
vych pisni tak i duchovnich. Dale po
privitani a kratkém prostoru pro vypra-
véni, co jsme v uplynulém obdobi proZili,
Cteme spolecné jeden Zalm z bible. Pak
nasleduje kratky p¥ibéh s poutenim
pro déti doplnény maridskovym diva-
délkem. Dale ¢teme spolecné vybrané
pasdZe z bible, nyni knihu Skutkové
apostoll, které prokldddme zpévem
a vyprdvénim nasich zkuSenosti, které
maji souvislost s tim, co pravé Cteme.
KdyZ jsme napfiklad cetli o pastyfi,
vypravéli jsme si o tom, jaké kdo mél
doma zvifectvo a jak chodili také past,
ale i susit seno a jiné ¢innosti kolem zvi-
fat. Jindy jsme Cetli o tom, jak byl JeZ{§
na svatbé a dlouho jsme si pak vypravéli
o tom, jaké to bylo, kdyZ jsme se vdavaly.

Obohacuije to Vas osobni Zivot?

Urcité. V prvni fadé jsme velmi obo-
haceni o pratelstvi, zkuSenosti, rady
a podporu starsi generace.

Nyni vidime i velky

Navic pfinos navstévy
se ucime v domové pro nase
vzdjemné dvé déti, které tak
toleranci, maji moZnost byt
trpélivosti v blizkém kontaktu
a sdileni. s lidmivy35iho véku

a uZivat si jejich spe-
cificky p¥istup k nim.
Pro mne osobné je to i pfi-
jemnd zména, protoZe v profesnim Zivoté
se vénuji komunité matek s novorozenci
a kojenci a také vyuce studentti na Zdra-
votné socialni fakulté, tud{Z se spis pohy-
buji v generaci naSich nejmladsich a tak
mi to navstévy v domove hezky vyvaZzuii.

Pfineslo Vam setkdni se seniory
néjaké zazitky?

Prijemnym zdZitkem pro nas je, kdyZz
rano prichdzime k domovu a lidé nas jiz
vyhliZejl a mavaji ndm z okna. Je to pro

nds zpétna vazba, Ze se na setkdni t&si
a radi se jej zuc€asttiuji. Také jsme néko-
likrat proZili, Ze nékdo, komu zdravotni
stav jiZ nedovoloval se déle skupinky
ucastnit, vyjadril pfani, abychom ho
navstivili na pokoji, a spolecné jsme si

tfeba zazpivali. Pravidelng jsme svédky
toho, jak se lidé v domové usmivaiji
a raduji pfi pohledu na nase kluky, kdyZz
dovadéji a Casto zacnou dovadét s nimi,
hrajf si s micem, riizné se skadli a je to
moc milé pozorovat.

Hana Rabenhauptovd s vnukem Matéjem

Pani Rabenhauptova je zakladatelkou seniorského setkavani s nazvem Cviceni §ité
na miru, v ramci néhoZ si senio¥i zasportuji. Pani Rabenhauptova je pravidelnym
dobrovolnikem a dochézi do Domova nékolikrat za mésic, a to jiZ vice neZ pét
let. Nesmime zapomenout zminit také pana Karla Rabenhaupta, manZela pani
Rabenhauptové, ktery manzZelku doprovazi s fotoaparatem, aby zaznamenal celé
to sportovni déni. Lze Fici, Ze pan Rabenhaupt je také dobrovolnikem, protoZe i on

je neodmyslitelnou soucésti cviceni.

Mohla byste nam sdélit, jak jste se
dostala k dobrovolnictvi v Domové?

K dobrovolnictvi jsem se dostala oslove-
nim pani feditelky Hany Vojtové. TFicet
pét let jsem se podilela dobrovolnicky
na Klubu zdravotné postiZenych v Pra-
chaticich (seskupeni rodict a p¥atel
zdravotné postiZenych déti). Déti ndm
odrostly a tak se stdle setkdvame, ale
vzhledem moZnd i k mému véku jsem
se vice i profesné zacala zajimat vedle
zdravotné postiZenych, také o seniory,
vZdyt i rodice jsou ve véku nad 80 let.
Dlouhodobé spoletné profesné s pani
feditelkou spolupracujeme. Prosla jsem
kurzem Smyslové aktivace a citila jsem
potfebu nejen tuto skvélou metodu
prace se seniory a osobami se zdra-
votnim postiZenim propagovat dal, ale
i odvést kus toho, co jsem se naucila
v kurzu.

Podélte se s nami, jaka byla Vase moti-
vace pro to stét se dobrovolnikem

v Domové?

Motivaci byla urcité Hana Vojtova, fedi-
telka domova, které si vazim. VazZim si
jeji prace, stylu, rozvahy. P¥ijima nabidky
nejen organizaci a dalSich spolk, jednot-
livet k aktivnimu Zivotu lidi v domovg,
ale i dobrovolnikd, at jiZ to je skladani
puzzld, nebo hra na housle, zpév, Ci
setkani s umélci, koncerty, ¢tent, provoz
knihovny, kavarny s obsluhou lidi s posti-
Zenim, setkani{ s détmi, vystavy...

Jak dlouho se vénujete dobrovolnické
¢innosti v Domoveé?

Pravidelnym dobrovolnikem jsem
patym rokem. Vite, je to asi to nej-
t8Z81, rozhodnout se k pravidelnosti.
A hlavné pak nezklamat. Byla jsem dva
mésice mimo provoz po operaci, ale



LIDE V DOMOVE

jsem zpét a jedeme dél. Rekla jsem si,
Ze jiZ také nejsem nejmladsi a je tfeba

- délat néco i pro druhé
a vlastné to délam
i pro sebe. MoZna

. C‘f"sv o | jednou, aZ budu ve
J€ ng]vetSI véku soucasnych
ar.

mych svéfencu,

seniortl, budu jako
oni - i s ndmi nékdo
réd pobude!

Vé&ci, slova, ale Cas, ktery je nejspraved-
tomto sv&té vymé¥en, hraje pro nas,
pokud s nim umime zachdzet. Ja se to
ucim a v&fim, Ze prijdou dalsi lidé, kte¥{
jej nabidnou, a je jedno kde a komu, at
je to domov, nebo jiné za¥izeni, at je to
cviCeni, nebo sdileni, prochdzky ... vé¥te,
za ten pocit to stoji. Zkuste to.

MuZete nam pribliZit, jak vypadaji
VasSe setkani se seniory?

V domové nabizim sportovni aktivity
pro seniory.

Udélala jsem si kurz u Davida Hufa -
SeniorFit trenérsky a fadu véci, které
jsem se naucila a nejen tam, ale i ve
Skole, kde jsem méla télesnou vychovu
jako muj hlavni pfedmét, i kdyZ na to
dnes nevypadam, aplikuji a rada. Také
jsem prosla kurzem Smyslové aktivizace
a jsem praktikantem Smyslové aktivi-
zace. Ob€& dvé dovednosti se snazim
propojovat a jde to krasné. Od pocatku
nazyvam naSe setkavani CviCenf Sité
na miru. Spole¢né si vZdy se seniory
vybirdme sport, ktery nas oslovi, zajima,
ma néco spolecného s obdobim, tak
naptiklad najare hrajeme kulicky, v1été
pracujeme s vodou, na podzim litame
s draky a v zimé taky lyZujeme. No ted
si nékdo Tekne, ta se zblaznila, nebo
co ndm to tady namlouva, aby lidé na
voziku litali, lyZovali, bruslili... Ale vZdy
jde o pFizplisobeni sportu danému pro-
stfedi, lidem, handicaptim... Dokonce
jsme letos i hazeli snéhovymi koulemi,
nebo jsme méli hodinu krasobrusleni.
PYisly dvé krdsné studentky v obleceni
krasobruslatek, oblékly si brusle, povi-
dalo se o Hance MaSkové, ¢i Ondfejovi
Nepelovi.... Nadherna prace, vzpomi-
nani, cvieni. Jezdime na vylety, v 1été
jsme vyrazili s dalSimi pomocniky,
dobrovolniky, nap¥iklad do lanového
parku na Libin, kde lo nejen o pobyt na
Cerstvém vzduchu, zvladnuti nerovného
terénu, ale i hodné srandy pfi nasazo-
vani helem na hlavu a tahdni za lana.
Nebo vylet na zdmek Kratochvile, kde

jsme spojili zdravou chizi po zahradé
s prohlidkou zamku Kratochvile s nad-
hernymi interiéry s vyzdobou kvéti-
nami. Nechybi ani kaZdoro¢ni zastaveni,
myslim tim tfeba Vystavu fotografif
znaSeho cvicen, €i promitani fotografii.
Zveme mezi sebe také sportovce profe-
siondly, jako byl naptiklad David Havlik
s oddilu Karatedo Tsunami a vycvikem
karate, nebo v loriském roce mezi nds
pFijel SeniorCirkus z Prahy se Zongléry,
artisty a zdbavnou formou zaujal
vSechny p¥itomné bez rozdilu veku,
pohlavi a postiZeni. Déle také klidné
setkan{ se Sitou Rojovou z Centra jogy
v dennim Zivoté. Vyvrcholenim byvaji
zimn{ sportovni hry, na kterych se
podili vZdy hodné dalSich dobrovolnikd,
napfic generacemi. A véfte, Ze z jakéko-
liv spoluprace mam osobné ohromnou
radost, protoZe seniorim v domoveé se
spole¢né snaZime délat Zivot kvalitn&jsi
a zajimavéjsi jednou oblasti.

Obohacuje dobrovolnictvi Vas osobné?
Urcité. KaZdé setkani mne nabiji energii.
KaZdé setkani mi otevira o€i, jak dal i se
svymi rodi¢i ve vysokém véku. KaZdé
setkani mi p¥inadsi radost. Na kaZdém
setkani je i mlj manZel Karel, ktery
vse dokumentuje, pofizuje fotografie,
vystavuje. Chybél snad jen jednou za
pét let. Doma probirdme, kdo je jak na
tom zdravotné, kdo se zlepsil, kdo jakou
mél naladu, den, kdo jiZ mezi nas nepri-
jde, nepftiSel. Spole¢na prace i nds dva
spojuje, takZe dalsi rozmér naseho dob-
rovolnictvi. Pravidelné pro mne v patek
trickem a fotakem a spole¢né pak zakon-
Cujeme cvienim pracovni tyden.
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Odnasite si ze setkani néjaké zaZitky?
Zazitk bych mohla napsat, a mozna
napisu jinde, tisic a jeden.

Na konci roku jsem ziskala néjaké
finan&ni prostfedky na nakup pomticek
z jednoho projektu. Neméla jsem Cas
odjet do vé&tSiho mésta a tak mne napadlo
jit do prodejny s pomtickami pro psy.
Nakoupila jsem kruhy, jezky, zvitatka,
svitici koule a véfte nebo ne, ani nevite,
jakou radost jsem vS§em svym cvicencim
udélala, kdyZ jsme zhasli a se sviticimi
a vrnicimi pomtickami jsme cvi€ili.

Seniofi maji radost, kdyZ p¥ijdu
s n&cim novym, jinym, zajimavym.
VyuZivam fadu pfirodnich materiald,
se kterymi cvi¢ime, nebo i zbytkovych
materiall, kterym davame druhy Zivot
(jako jsou kelimky od jogurtt, staré
Satky, upravené klaciky ze stromf,
kaStany...).

Aradost jim také
vZdy udéla, kdyZ mezi
né prijde maly ¢lovicek.
Muj viuk Mat€j nékolikrat
seniory cvicence, také hodné
pobavil, hazeli mu mic,
usmivali se na néj a véfim,
Ze i vzpominali a bylo
jim dobfe.

jsem u vnuka zacala. Zacnéte
i vy, tfeba svym ptikladem.



K ZAMYSLEN{

Jiztanoviny

Pribéh KNIHA RADOSTI

Z knihy Kniha radosti od Eduarda Martina

~1ak se jmenuje kniha, do které si uz léta
zapisuji,” fekla pani].S. Je to velka kniha
vazana v kuZi a tenhle nazev ma vyra-
Zeny na deskach a provedeny krasopis-
nymi, kdysi zlacenymi, ted uZ omSelymi
literami, jak je davny knihvaza¢ umistil
na vazbu podle babic¢ina prani.

Moje babicka byla velmi prostd Zena,
ktera rozhodné neméla lehky Zivot. Ale
nejde o to, abych vypravéla jeji strazné,
ackoli by to byl zajimavy pribéh. Jde o tu
knihu. KdyZ bylo babicce pétadvacet
let, proZivala sloZité a bolestné Zivotni
obdobi a tehdy si obstarala tuhle knihu.
A zapisovala si do ni své radosti.

Nejsou to Zadné prevratné udalosti.
Vychdzka s ditétem na vylet za krdsného
zimniho dne, oslava Vanoc, darek, ktery
dostala od pétileté dcery, vlepeny obra-
zek, ktery ji namalovala, hezka chvile
s manZelem na plese a podobné. Nékdy
si poznamenala néco zcela pomijivého:
jak se ji hezky pracovalo na zahradé nebo
jak se smala s dcerou, kdyZ vyrabély
panacky z kastant.

Samoz¥ejmg, jsou tu i VELKE radosti: vda-
vala se dcera, narodilo se prvni vnouce,
totiZ ja...

KdyZ babicka zemfela, pokracovala
v jejich zapiscich ma matka. A v podob-
ném duchu.

KdyZ se minarodilo prvni dité, pfedala
mi matka babic¢inu knihu, abych si do
ni nyni zapisovala ja. Ona Ze si ji ob¢as
ode mé pujci a néco p¥ipise.

Je to zvlastni Cetba. VZdycky, kdyZ je
mi smutno, oteviramjia tusivni, vté
podivuhodné sbirce davnych radosti,
které by uz davno zmizely, kdyby je
nékdo nezaznamenal.

Kolik takovych radosti zaZije ¢lovék
nékdy kaZdy tyden, drobnych a pomi-
jivych radosti...

A pritom to jsou chvile, o které by se
mohl nékdy op¥it. KaZdy potfebujeme
takové chvile, které nas ve vzpomince
podepfou, ukdZou ndm, Ze Zivot neni
jen proud Sedych a bolavych zaZitku,
ktery se ling, nudné, nezdbavné pre-
valuje a vlece ke svému konci. UZ po
mésici, kdy jsem si zapisovala do knihy
své radosti, jsem uZasla: jakou spoustu
hezkych chvili jsem v tom mésici zaZila!
Uvédomila jsem si, Ze bych o nich
nevédéla uZ ted, natoZ o néjaky ten
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patek pozdé&ji. ManZel si knihu ob¢as
vypUljcuje a zapisuje si do ni to, co on
poklada za potfebné uchovat - a tak se
kniha rychle plni.

Myslim si, Ze kaZdy pot¥ebuje takovou
knihu radosti.

Nese si ji v sobé, i kdyZ své radosti
nezapisuje, nechdva ty vtefiny radosti
zazafit v paméti, hfeje se jimi, kdyZ
ho zebe.

Clovék snadno zapomind na hezké
chvile, které zaZil se svymi blizkymi,
a zapomind byt vdécny. V tom je tra-
gika Zivota.

Zapisuji si do knihy uZ cely rok a vidim,
kolik je toho, za co mam byt osudu
vdécnd, kolik je téch okamziki, které
mi budou moci zasvitit, aZ se - mozZna
- kolem mé zatmi, tak jako se zatmélo
kdysi v Zivoté moijf babicky.

S kaZdym c¢lovékem odchdzi tolik hez-
kych chvil, tolik radosti.

JenZe i v Zivoté Zivych ji spousta mizi
v zapomenuti. Pravé té nendpadné,
kaZdodenni, obycejné radosti - o které
si teprve po letech pomyslime, jak
vlastné byla neobycejna.

AZ bude mému ditéti osmnact let, ddm
mu tuhle knihu.

Anebo moZnd uz ted, vidyt uz umi
psat - pro€ by si nemélo zapisovat
isvé détské radosti? Vidim v zépiscich,
jak je radost jednoho z nas zavisla na
radosti ostatnich, jak je podminéna,
jak vlastné radost jednoho ani nemtiZe
byt radosti ostatnich... Jak jedna radost
vydechuje druhou.

UZ jsem davno zapomnéla na radost,
kterou jsem méla pred pul rokem ve
ctvrtek v poledne, moje kniha radosti
ale tuhle dédvnou radost uchovava
a vZdycky, kdyZ si o ni ¢tu, prozZivam ji
znovu. Myslim, Ze kaZdy, kdo si pofid{
takovou knihu radosti, jakou do nasi
rodiny donesla moje babicka, udéla
hodné jak pro své blizké, tak sdm pro
sebe - a hlavné pro to, aby rozsvitil
dneSek minulou radosti.

A tak si vlastné rozsvitil zitfek.”



PODEKOVANI

Podékovani

W 2019

Zivot je kolob&h. KdyZ se narodime, mame kolem sebe plno milujicich lidi. Sta¥i lidé
jsou v Domové obklopeni laskou, péci pecujicich a rodina je jim i v poslednich chvilich
na blizku a tak nejsou sami ani posledni dny. VaZime si toho, Ze rodina je stale s nami
a pomdha nam pecovat o staré lidi s uctou, laskou a respektem. Vazime si kazdého
podékovani a chceme se o né podélit s vami.

Podékovani od pani Jany Frajmanové
a rodiny

~Prijméte prosim podékovdni za starost-
livou péci o nasi maminku a babicku
Jarmilu Pivorikovou. Byla v domové
velmi spokojend.”

Cast dopisu od pani
Mgr. Hany Pfivoznikové

,DEKUJI za trpélivost, laskavé profesi-
ondlni a lidsky pfistup, pecovatelskou
i zdravotni péci odvedenou na vysoké
odborné trovni. Za nenahraditelnou
pomoc, pfi kaZdodenni péci i vytvo-
reni dustojnych podminek a prijemné

atmosféry pri pobytu ve Vasem domoveé.
Diky profesionalité a odbornosti soci-
dIni pracovnice jsme zvlddli vSechny
velké zmény, které souvisely s presunem
maminky k Vdm do Domova, s lehkosti
a humorem. Vd$ Domov patii mezi ty
nejlepsi, nejhezCi a nejptijemnéjsi zafi-
zeni, které jsem méla moZnost poznat
v Ceské republice ale i v zahrani¢i.“
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BABICCINA KUCHYNE

Babic¢ina pomazénka

z fedkvicek

250 g polotucného tvarohu

2 1Zice nasekanych vlaSskych
ofechti

6 fedkvicek
50 g Cervené cibulky (mtZete
nahradit jarni cibulkou)

sul
59¢

chléb i celozrnné pecivo

Lécivé ucinky redkvicek
Zdanlivé nenapadna fedkvicka obsa-
huje velké mnoZstvi uZite¢nych latek.
Redkvicky obsahuiji velké mnoZstvi
vlakniny, kterd ,mechanicky” €isti
stfeva, zlepSuje stfevni peristaltiku,
tonizuje ochabld stfeva a pomaha se
Zacpou.

Ty

Hof¢icné oleje pak pusobi jako latka
dezinfekéni, kterd omezuje nebez-
pecné kvaseni potravy ve stfevech
a nadmérnou plynatost. Zaroven

Zajimavosti o fedkvickach

Redkvitky se ha nasem tizemi p&stuji uz
500 let. Puivodné pochazeji z Ciny a do
Evropy se dostaly pocatkem 16. stoleti.
Ve starém Egypté se fedkvickami, cibuli
a Cesnekem odmeénovali délnici, ktefi
stavéli pyramidy.

LécCivé ucinky vlasskych ofecht

Silné ¢isti krev. Cist{ zahlenéna stfeva

a Zaludek. SniZuje hladinu cukru v krvi.
Pomaha pfi lé€bé gynekologickych
potiZi. Podporuje chut k jidlu. Ptisobi
antibakterialné a protizanétlivé. Mirné
sniZuje tlak. PouZivd se k posileni riistu
a sily vlasti. Pomaha p¥i obtiZné se
hojicich randch, riznych koZnich one-

Tvaroh uSlehdme v misce se solf
a pepfem, pfidame nasekanou
cibulku, na kousky nakrdjené fed-
kvi€ky a nasekané vlaSské ofechy.
Promichame. Hotovou pomazanku
namazeme na chléb ¢i celozrnné
pecivo. Podle fantazie dozdobime

pomahaji sniZovat hladinu choleste-
rolu. Vyznamny je obsah vitaminu C
a selenu, ktery je dileZity pro dobrou
funkci imunitniho systému.

Lidovi lécitelé jiZ odeddvna vnimaji
fedkvicku jako pomocnika p¥i pre-

fedkvickami ¢i vlaSskymi ofechy.

POMUCKA:
AIN, BET,
EEA, PEAN,
TAT

CTYRICET

KusU

SKON

venci vzniku mocovych, ledvinovych
i Zlu€ovych kamenui.

ZNACKA
MILILITRU

CITOSLOVCE

OPOVRZEN( DOVEDNOST

TEP

SLOVENSKE
UKAZOVAC
ZAJMENO

mocnénich. Pomaha proti nadmérnému
poceni nohou. Obrana pfed stresem.
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