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ZIVOT V DOMOVE

Jiztanoviny

Co jsme proZili v uplynulych meésicich...

Do nového roku 2020 jsme vstoupili ve-
sele, a to pravou nohou. Pfichod nového
roku jsme spole¢né oslavili v jidelné
domova p¥i muzice a ptipitkem. Nikdo
z nas vsak netusil, co nds bude cekat za
pouhé dalsi t¥i mésice...

Novy typ nakazy nazvany Covid - 19
zasal Zivot vSech - nejen pecujicich
v domovg, ale pfedeviim poznamenal
uZivatele domova. V Zivotech lidi se na-
jednou objevil strach, uzkost, nejistota
a mnoho dalSich misicich se pocitt. Ni-
kdo nevédél, co bude ddl, a jak dlouho
to vlastné vSechno bude trvat... Jediné
bylo jasné - preckat toto téZké obdobi
ve zdravi.

Nastésti jsme se v domoveé seniorii se-
mknuli dohromady. OSetfujici personal
vCetné vSech, ktefi v domové pracuiji,
si fekli, Ze spolecné to zvladnou a ne-
vzdaji to v boji proti koronaviru. Byl
to moment, ktery byl pro nas vSechny
velmi emotivni. Pro vSechny pracujici
v domové to znamenalo omezit kontakt
se svymi prateli a blizkou rodinou, ome-
zit svilij pohyb mezi vefejnosti. A pfede-
vSim se zamyslet nad svym chovanim,
které by mohlo byt fatalni a ohrozilo by
tak Zivoty téch nejslabsich, tedy nasich
seniorul. Byla to pfirozend obét, ktera
meéla za cil maximalizovat ochranu
obyvatel domova senioru.

Abychom nemluvili jenom o zamést-
nancich domova . . . NejtéZs{

predevsim pro naSe obyvatele domova.
MoZna by si mohl nékdo ¥ict, Ze by
nasi seniofi neméli pocitovat samotu,
protoZe vdomové jsou i s dalSimi svymi
prateli v podobném véku a jsou obklo-
peni laskavym pFistupem pecujicich.
Ale neni to samoziejmé tak. Rodina se
ni¢im ani nikym nedd nahradit. Chybi
pFredevsim navstéva a pritomnost néko-
ho z rodiny, byli zvykli, Ze je pravidelné
nékdo z rodiny navstévoval a vZdy jim
pfinesl i néco dobrého na zub. Nikdy se
nestalo, ani ve chfipkovém obdobi, Ze
by domov byl tak pevné uzavreny a na-
vstévy byly tak na dlouho zakazany.
AZ nyni...

Stalo se tak
2. bfezna 2020,
kdy byl poprvé Domov
seniort Mistra K¥iStana
uzavfen pro vstup
\\ rodinnych pfislusniki
\ a vefejnosti.

\
A

V patek 6. bfezna 2020 se v jideln&
domova konalo setkdni rodinnych
prislusnikt, kde hlavnim tématem byl
béh Zivot v domové, ale také pfijata
opatfeni tykajicich se prevence pred
infekénim onemocnénim. Tento den byl
posledni, kdy se rodina mohla osobné

setkat se svou babickou a dédeckem za
prisnych podminek - nasazené rousky
a jen, pokud byli v dobrém zdravotnim
stavu.

Za zavienymi dvefmi domova seniorli
ale el Zivot ddl. Z okna domova ¢i p¥i-
mo zahrady jsme mohli pozorovat, jak
se pomalu a jisté vyhani posledni stiny
zimy a objevuji se zazraky nového zacat-
ku, dary svétla a tepla. Bylo tady jaro.
Ptaci se raduji a zpivaji vSem pro Stésti.
Pfiroda se probouzi k Zivotu a my jsme
stale jeji soucasti prostfednictvi Smys-
lové aktivizace. Prvni kvetouci rostliny
délaji Zivot krasnéjsi, proto je dileZité
toto obdobi neopomenout, i pfes viech-
na opatfeni zplisobend koronavirem.
V zahrad€ domova se zasazela spousta
jarnich kvétin, ale také sazenice, které
nam pfinesou urodu pozdéji. Jaro p¥i-
mo vytahuje ¢lovéka ven.

Pojdme se vSak spole¢né podivat, co
vSechno se délo za zavienymi dvefmi
domova seniort, i pfesto Ze jaro na nas
pomalu vystrkovalo své krasné rtzky
a nabiralo na sile slunecniho svitu...

Za zavienymi dvefmi
domova senioru

Domov byl uzavien 2. bfezna 2020
pro vSechny rodinné p¥islusniky a ve-
fejnost. To znamena, Ze s tim skoncily
i vSechny spolecenské a kulturni akce.
Toto opatfeni bylo zavedeno je5té

Na snimku (zleva) Natalja Kadlecovd
a Petra Seberovd



ZIVOT V DOMOVE

pFedtim, neZ byl zdkaz navstév ve vsech
domovech seniorti v Ceské republice
predepsan vlddou. Dalo by se tak Fici,
Ze jsme byli o krok napred.

U vSech to vzbudilo obrovské emoce,
protoZe domov byl vZdy otevien svétu,
konalo se tady spousty kulturnich
a spolecenskych akci. Nikdo nevédél,
jak dlouho takto zlistane domov ne-
dostupny a vSichni doufali, Ze situace
v Ceské republice se zatne zlep3ovat.
Nejen pro personadl, ale také obyvatele
domova byla tato situace tplné nova
a neznama. Neéktef{ obyvatelé tuto si-
tuaci si pojmenovali jako vélku s virem.
Za zavienymi dvefmi domova jsme po-
zorovali koronavirové déni. Stéle vSak
zaznivalo mnoho otazek... Kdy to viech-
no skonci? Kdy budou mozné rodinné
navstévy? Bude personadl jeSté nékdy
chodit bez rousek? A co bude s ndkupy?
Mnoho a mnoho dalSich otazek.

Na snimku (zleva, nahore) Anna
Lahodnd, Miluse Trantinovd, Miroslava
Krivdriovd, Marek Pulec, Véra Rejzkovi,
Pavla Hanusovd

MozZnost donasky nakupt
pro své blizké od rodiny

Obyvatelé domova maji v domoveé v3e,
co potfebuji. Byli jsme si ale védomi,
18. bfezna 2020 pravidelné v pondéli
- stfedu - patek, v dobé od 12.00 hodin
do 14.30 hodin, mohou rodiny pfed
vchody do domova seniorli zanechat
svym seniorum drobné nakupy. Véci,
které rodina chce, abychom blizkym
predali, se vloZi do pfipravenych papi-
rovych taSek. Na cedulku se napiSe jmé-
no, pro koho je taska urcena a privaze
se na taSku. OznacCend taSka se vloZi
do pfipravenych pojizdnych koSt. N&-
sledné , ndkup” putuje k jeho majiteli.

£

MozZnost

d

onasky ndkupii
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BéZecky maraton
s rouSkami a rukavicemi

Chceme naSe seniory chranit, a tak
jsme zacali nosit rousky a rukavice.
Pfipominam, Ze opé&t o tomto opatfeni
rozhodla pani feditelka Ing. Bc. Hana
Vojtova proziravé jeSté pred vladnim
natizenim. Byli jsme tedy opét krok
doptedu k tispéSnému zvladnuti boje
s koronavirem.

A aby nam noSeni lépe utikalo, roz-
hodli jsme se, Ze , pobéZime mara-
ton“. KaZdy uspésny pecovatelsky
den = jeden maraténsky kilometr.
Do béhu se pfihlasili vSichni, ktef{
v domové v téchto dnech pecuji -
zdravotn{ sestry, pecovatelky, socidln{
pracovnice, aktivizacn{ pracovnice,
kucharky, udrZzbari, uklizecky a perso-
nal z ekonomického tseku. Nesmime

zapomenout ani na ty, které nam
prisly pomdhat - studentky Stépanka,
Ivanka, AneZka, Lucinka a Verunka.

16. bfezna 2020 jsme vybéhli peco-
vatelsky maratonsky béh, ktery roz-
hodné nebyl snadny, nékdy byl i pék-
né klikaty. Nebyl ani ¢as na malou
prestavku. Pouze se doma pofddné
nadechnout, vydechnout a nacerpat
energii. Nejdfive jsme se domnivali, Ze
pobéZime pouze pul maraton (21 km
=21 dntl), ale po Case se ukdzalo, Ze
musime béZet celou dvaactyf¥icitku.
V kaZdém ptipadé méli jsme pred se-
bou cil - uchranit kazdého v domové
pred nakazou koronavirem.

0d 28. bfezna 2020 nam pfibyla v ma-
ratonu jeSté nova ,béZecka disciplina“
- méfeni teploty u vSech zaméstnan-
cli a uZivatelli dvakrat denné.

Pripraveny personal na startu pred vybéhnutim

Na facebooku nas 3lo sledovat, kde
z kaZzdého béZeckého dne jsou mo-
menty z traté. Jak jste si jiZ mohli
povsimnout, ani rouska ndm nebrani
v usmévu oci. Jsme radi za vSechny
vasSe zpétné vazby, které nas stdle
motivuji a povzbuzuji v béhu.

Ve zdravi
jsme dobéhli, ale
myslete stdle na nas, \
protoZe uz ted vime, Ze |
my béZime s rouskami
dal. Dékujeme Hance
Rabenhauptové za

organizaci akce.




ZIVOT V DOMOVE

Vytvotili jsme také plakat, kde kaZdy
den je oznaCeny na trati jako ubé&h-
nuty kilometr. Tento plakat poslouZil
i k tomu, Ze jsme se navzajem podpo-
rovali a posilali si vzkazy.

V pondéli 27. dubna 2020 to byl
42 den = 42 km naSeho rouskového
b&hu. Maratonsky béh s rouSkami
byl uspésné zakonfen Zahradnim
divadlem pro seniory s Bdrou
Hrzanovou a Mdriem Bihdri, které se
uskutecnilo 27. dubna 2020 v zahradé
nase domova.

= s yo S ——— = — N
Na snimku (zleva) Nicholas Roy Arthofer, Mario Bihdri a Bdra Hrzdnové Pozorni posluchaci
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Jarni pozdravy - pohlednice

Vime, Ze toto obdobi je velmi tézké
pro vSechny. Chtéli bychom, aby nasi
seniofi byli co nejbliZze svym rodindm
a blizkym pratellim. Domov seniori
nechal vytvofit krdsné pohlednice, na
nichZ se odraZi Zivot vdomoveé. Viem
obyvatelim domova bylo nabidnuto,
Ze mohou poslat jarni pozdravy domu
svym rodinam.

Podékovani

Podékovani patfi vSem, ktery ndm z trati mdvali, podavali ndm ruce, otirali
pot z Cela a z dalky nas podporovali. Velké diky patfi i rodindm, které s ndmi
spolupracovali, byli ndm stéle na blizku a nenechali nds v tom. Jsme vdécn{
za kaZdy den, ktery jsme ve zdravi preckali. Jsme vdécni i za to, Ze mame tak
skvély kolektiv a trpélivé podporovatele z fad vefejnosti. A pfedevsim si ne-
smirné vaZime zdravi nejen naseho, ale naSich obyvatel domova, ktery s nami

dobéhli maraton.

Dékujeme:

» Hance Rabenhauptové, je naSim opravdovym pfitelem na telefonu, stdle

pomaha a je koordinatorem dobrovolniki;

* Zdetiku Krejsovi, pomohl nam moc;

 Karlu Rabenhauptovi, zavolal a ptal se, jak to jde, a to neni malo;

 Pratelim s dm drogerie za vyrobky ustni hygieny;

 Markété Pluhatové, Sarce Prixové, parté divek z Husince, které pro nas usily

rousky zdarma;

* dobrovolnikiim, ktef{ zajiStuji ndkupy nékterym seniortim;

* avsem tichym prételliim, kte¥{ se za nas modli...

Spojeni s rodinnymi prislusSniky
pres mobil ¢i skype

Domov je stdle uzavien navstévam
a vefejnosti od 2. bfezna 2020. Od
12. bfezna 2020 nabizime pro snadnéj-
81 komunikaci mezi obyvateli a jejich
blizkymi nové komunikaéni moZnosti.
Dale lze vyuZit i videohovor prostred-
nictvim Skype. Domov seniortl je na
Skype pod uZivatelskym jménem:
Domov Seniort PT.

Rodiny mohou
vyuZit novy
telefonni kontakt:
607 024 493, a to kazdy
vSedni den od 9.00 hodin

do 14.30 hodin. Telefon
je pfenesen pfimo
k lazku.

Svym blizkym muZete do domova
napsat také vzkaz, nebo dopis na
email: rodina@domovseniorupt.cz
Do pfedmétu zpravy prosim uvedte:
vzkaz: jméno osoby, pro kterou je
zprava ur€ena. Zpravu pfedame a na
vas pozdrav odpovime.




Testovani na Covid - 19

Domov seniorti Mistra Kris-
tana Prachatice dostal pres
tfi sta rychlotestu. V utery
15. dubna 2020 podstoupili
vSichni zaméstnanci (pru-
mérné sedmdesat lidi) testy
na koronavirus. Vyjimkou
jsou pouze ti, ktefi jsou na
neschopence nebo se staraji
v dob& nouzového stavu
o déti Skolou povinné.

Podle slov Pavliny Héschlové,
vrchni sestry, nikdo ze za-
méstnancli nemél problém
s testovanim. Pro vSechny to
bylo spiSe uklidriujici a potvr-
zujici to, Ze jsou v potradku.
Personal mél samoziejmé
strach, aby do domova nepfi-
nesli ndkazu prave oni.

Nicméné vysledky dopadly
velmi uspésSné - viechny
byly negativni na p¥itomnost
koronaviru v téle.

Druhé testovani pomoci
Rapid-testu se uskutecnilo
v utery 28. dubna 2020,
tedy presné Ctrnéact dnl po
prvnim.

Testovani v domové senio-
ri zajistuje odborny zdra-
votnicky personal, ktery je
fadné proskolen a je kom-
pletné vybaven ochrannymi
pomtickami.

Byl vytvofen €asovy harmo-
nogram podle jednotlivych
usekul, tak aby se useky
nepotkavaly dohromady.
VSichni zaméstnanci byli do-
statecné casové informovani
o testovani a daném rozpisu.

Pro testovani byla special-
né vyclenéna mistnost, do
které se dostavili vZdy dva
zameéstnanci daného useku.
Testovaly vrchni sestra Pav-
lina Hoschlova a zdravotni
sestra Lenka Hajkova. Rapid-
test na koronavirus pfipo-
mina téhotensky test, kde
se pfitomnost koronaviru
zjiStuje pomoci kapek krve
odebrané z prstu. Ke krvi se
prida roztok a nasledné se
vybarvuji carky. Na snimku (zleva) vrchni sestra Pavlina Hoschlovd a zdravotni sestra Lenka Hdjkovd
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Jana Hesova (22 let)

se pravidelné stard o uZivatele,
kteri se nachdzeji v karanténé
po ndvratu z hospitalizace

Reknéte nam, prosim, jak vniméate

z pohledu pecovatelky situaci

v domoveé senioru v dobé, kterou
zkomplikovala pandemie koronaviru?
Zpocatku to bylo obtiZné. VSichni jsme
si museli zvyknout p¥i praci pouZivat
Ze nam rouska skryla v tuto dobu tak
potfebny usmév. Postupem ¢asu jsme si
vsak zvykli my i nasi uZivatelé. Hrozba
nakazy nam praci samoziejmé ztiZila.
Klienti byli Casto smutni, styskalo se jim
predevsim po svych nejblizsich. Diky
on-line prostfedkim a telefoniim mohli
se svymi blizkymi zustat v kontaktu.
Telefony rodiné velice ¢asto vyuZivaiji.
Délaji jim radost také balicky, které jim
pfibuzni posilaji. VZdy je potési, Ze na
né ti nejbliZsi stale mysli. Denné také
vyuZivame na$i zahradu. Nasi klienti
se raduji, kdyZ se jen tak prochdzime
zahradou a pozorujeme kvetouci p¥i-
rodu. Myslim si, Ze i kdyZ na§ domov
na néjakou dobu moZna trochu utichl,
zaCina se opét probouzet k Zivotu.
Mame vSichni vice optimismu a nasi
obyvatelé se t&3i, aZ si budou moct vie
uZivat tak jak d¥iv.

Myslite si, Ze domov seniorti je dosta-
te€né chranén? PribliZte nam, jaka
opatfeni v domové funguiji.

Myslim si, Ze rozhodné ano. Nas domov
byl uzavten jesté predtim, neZ navstévy
zakazala vlada. Hned zpocatku u nas
byla striktné zavedena opatfeni. Zacali
jsme napfiklad nosit rousky i rukavice.
VSichni klienti se zacali stravovat na
pokojich a pred kaZdym jidlem si nej-
prve vydezinfikovali ruce. Kvuli moz-
nosti pfenosu nemoci se na ¢as omezily

i oblibené skupinky. Co se tyka nas jako
personalu - dbame na zvySenou hygi-
enu, v jidelné sedime vZdy kazdy u jed-
noho stolu, omezili jsme i setkdvani
mezi sebou a samoziejmé pouzivame
bé&hem celého dne ochranné pomticky.

Pravidelné se starate o uZivatele, kte¥i
se nachazeji v karanténé. Co vSe to
tedy obnasi?

Jedna se o kompletni péciklienta v pri-
béhu celého dne. To znamend provadéni
hygieny, zajiSténi stravy (p¥ipadna
dopomoc s jidlem), polohovéani a nékdy
i pouha naSe pfitomnost - popovidani
si a doddani optimismu i v tak naro¢né
situaci. Musime vSak také myslet na
to, Ze kazdy klient vyZaduje jinak
Casoveé naroCnou péci. Nékdo potrebuje
pomoct vice, jiny méné. Jde o to, jak moc
zavisly na oSetfovatelkach je.

Pro nas méné zainteresované lidi to

je velmi zajimava, ale i ne tak bez-
pecna zkuSenost. Jak na to pohliZite
vy? Mate strach? Co na to ¥ika vaSe
rodina?

Strach nemam. Klienti, ktefi se nacha-
zeji v karanténé, méli negativni test
na Covid - 19 a neprojevuji Zadny
z pfiznakii nemoci. Navic je jim denné
méfena teplota. MoZné riziko tu samo-
zfejmé vZdycky je. P¥i praci vZdy
pouZivam veSkeré nafizené ochranné
pomucky a jsem opatrnd, abych byla
pfed moZnou ndkazou co nejvice chra-
néna. Moje rodina mé v mé praci pod-
poruje. Zpocatku samoz¥ejmé obavy
méli. KdyZ jsem jim poté v3e pribliZila,
pochopili, Ze se neni ¢eho bat.

PopiSte nam, jak na vas uZivatelé rea-
guji, kdyZ jste celd zahalena v ochran-
ném obleku.

Nékdo ma strach. Pfeci jenom je to
zvlastni, kdyZ z celého obleku mi kou-
kaijf jenom oci. Klienti €asto ani nevédi,
s jakou sest¥ickou pravé mluvi. SnaZila

jsem se vSem po navratu z nemocnice
vysvétlit, Ze se ni€eho nemuseji bat.
Vysvétlila jsem jim, jak bude nasledu-
jicich €trnact dni karantény vypadat.
Mnohdy jsem jim Fikala, Ze se jedna
o zcela b&Zny postup, kdy musime
chranit sebe i ostatni uZivatele domova
pfed rizikem ndkazy. Klienti si na nase
obleky postupem casu zvykli. Néktef{
z nich se mi pak smali, Ze vypaddam
jako straSidlo nebo jako 1éka¥, ktery jde
operovat.

Mate jiZ nacviCeny grif oblékani a svlé-
kani ochrannych pomuicek?

Ano, postupem C€asu jsem si nasla
zpusob, jak se co nejrychleji oblecu. Ze
zacatku mi prevlékani trvalo del3i dobu,
po Case jsem se ale dokdzala pfevléct
bé&hem chvilky. P¥i préci v ochranném
obleku a se dvéma rouSkami vam
zacne byt celkem brzy horko, svlékan{
ochrannych pomticek vdm potom jde
celkem rychle.

Rozhovor nam poskytla uZivatelka ve véku 89 let,
ktera v domoveé senioru Zije skoro rok

Domov senioru je uz druhy mésic
uzavieny pro vefFejnost a rodiny kvuli
obavam z koronavirové nakazy. Mys-
lite si, Ze jsou tato opat¥eni spravna?
Myslim si, Ze tato opatfeni spravna jsou.
Hlavnim diivodem uzavieni domova je,
abychom to nedostali. Je5té navic kdyZ
je to tak nakaZlivé. Kdyby se to sem
dostalo, tak tady vSichni lehneme.

Pani feditelka domova udélala tato
opat¥eni v&as. Svagrova mi sama fikala,
Ze u Havlickova Brodu v domoveé seni-
oru je spousty nakaZenych. KdyZ to tu
zavteli vCas, tak se sem nic nedostalo.
Je to dobfe. Stejné se bojim, aZ se domov
jednou otevte, aby sem nékdo néco
nedonesl. Clovék nikdy nevi, co to udgla.
My uZ tolik té imunity neméame.
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Bojite se o své zdravi? Citite se

v domové v bezpeci?

Pokud je domov uzavteny, tak se citim
bezpeCné. Ale aZ se to otevre, tak
nevime, kdo nam to sem tfeba muzZe
prinést. Ale co se da délat, nemiiZzeme
tady byt vé¢né zav¥eni.

Vnimate to jako valku s virem?

Vélka s virem? (smich) Ten vir mus{ byt
opravdu hrozny. JeSté se mnoho o ném
nevi a zatim na néj nic moc neplati.

PribliZte nam, jak moc se zménil
domov seniorti kviili koronaviru.
Domov se zménil tak, Ze jsme tady
zavieny (smich). Nesmime ven a nesmi{
sem navstévy. [ kdyZ vim, Ze je to dob¥e.
Jsem rada, Ze je tady moZnost donasky
nakupt od rodiny. Beru to tak, Ze se
neda nic délat - tim nds tady chté&ji
chrénit.

Reknéte nam, co délate ve volném
Case za zavienymi dvefmi domova.

jow 2020

Ve volném case si nejvice ¢tu. KdyZz
je hezké pocasi, tak jdeme na balkén
a spolecné si povidame. Zrovna vcera
byl iplné plny balkén. Minuly tyden jsme
na skupince Cistili gladioly. Tento tyden,
pokud nebude prset, bychom je zasadily.

Chtéla byste néco vzkazat personalu
domova senioru?

Réda bych sestFickam a pecovatelkdm
fekla, Ze jsou na nas vsechny moc hodné
a pfijemné. Udélaly by ndm pomyslen.

UZivatelka ve véku 92 let, pani Anastazie Miglova,
ktera v domoveé seniorti pobyva necely pul rok.

Domov seniortl je uz druhy mésic uza-
vieny pro vefejnost a rodiny z diivodu
koronavirové nakazy. Myslite si, Ze
jsou tyto opatfeni spravna?

Myslim si, Ze tato ochrannd opatfen{
jsou spravna, akorat Ze ta rodina
schazi...

Bojite se o své zdravi?

O své zdravi se uZ nebojim, protoZe
jsem stara. Bojim se hlavné o zdravi
téch druhych.

Citite se v domové v bezpeci?

V domové se citim bezpetné. Mame
tady zajiSténé vSechno, co potfebujeme.
Nic ndm neschazi. Akorat ta rodina,
kdyby mohla pfijit...

Vnimate to jako valku s virem?

Rikala jsem, Ze ten koronavirus je je5t&
horsi, neZ byla védlka. KdyZ byla valka,
¢lovék mohl vSude normalné chodit, ale
takhle je vS8echno uzavieny a omezeny.

PFibliZte nam, jak moc se zmeénil
domov senioru kvuli koronaviru.
Myslim si, Ze se Zivot v domové ani moc
nezménil. Zivot tady probiha ddl, a to
i skupinky na smyslovou aktivizaci.

Reknéte nam, co délate ve volném
Case za zavienymi dvefmi domova.

Ve volném Case si vétSinou ¢tu nebo
chodim hodné na skupinky aktivizace.
Zrovna rano jsem byla na skupince,
kde jsme probirali studanky, protoZe

v kvétnu je doba na jejich CiSténi. Na
skupince jsem jim vSak fikala, Ze uZ ani
pomalu nenf co €istit, protoZe studanky
nejsou.

Chtéla byste néco vzkazat personalu
domova senioru?

Cely persondl moc obdivuji - za jejich
vytrvalost. VSem moc dékuiji.

Obyvatelce domova seniortl, pani BoZené Irouskové
je 85 let a v domoveé Zije bezmala dva a pul roku.

Domov seniortl je uz druhy mésic uza-
vieny pro verejnost a rodiny z divodu
nebezpeci koronavirové nakazy. Mys-
lite si, Ze jsou tato opatfeni spravna?
Myslim si, Ze tato opat¥eni jsou spravna.
Mame se tady krasné. Domov byl uza-
vfen, aby nas hlavné ochranili pfed tou
nemoci. Personal se snaZi pro nas délat
uplné viechno - vSe dostdavame aZ pod
nos. Zkrétka chci pochvalit vSechny,
protoZe si to zaslouZi.

Bojite se o své zdravi? Citite se

v domové v bezpeci?

V domové se citim v bezpeci. O své
zdravi se vliibec nebojim.

Vnimate to jako valku s virem?
No... ta nemoc neni nic dobrého. Ale
myslim si, Ze domov déla vSe pro to,

aby se nam to sem nedostalo. Jsem tady
moc spokojena.

PFibliZte nam, jak moc se zménil
domov seniorti kviili koronaviru.

V domové seniorli se nic zdsadniho
nezménilo. Zivot v domové jde dal
a vSechno funguje normalné, akorat Ze
sestficky musi chodit cely den v rous-
kéch a vrukavicich. Pro né to urcité nenf
lehké. Dale sem nesmi chodit rodiny, ale
musime to vydrZet. Musime mit rozum
- kdyZ je to t¥eba, tak se to musi dodr-
Zovat. V domové seniort se déla vie pro
to, abychom se tady méli dobfe.

Reknéte ndm, co déléte ve volném
Case za zavienymi dvefmi domova.
Schazime se, poviddme si a zpivame
si. Zkratka vZdy si néco najdeme.
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Pravidelné také chodim na skupinky
Smyslové aktivizace.

Chtéla byste néco vzkazat personalu
domova seniorti?

Nemdam duvodu si na nic stéZovat.
Chtéla bych persondl domova jen a jen
pochvadlit. Je od nich moc hezké, Ze se
takto obé&tuji. VSichni jsou moc hodny.
Ja bych tu préci délat nechtéla, je to
narocné.



LIDE V DOMOVE

Jiztaneriny

Rozhovor nam poskytla uZivatelka, které je 87 let
a v domove Zije Ctyfi mésice.

Domov seniort je uz druhy mésic uza-
vieny pro verejnost a rodiny z divodu
nebezpeci koronavirové nakazy. Mys-
lite si, Ze jsou tato opat¥eni spravna?
Myslim, Ze tato opatfen{ jsou spravna.
Je dobfe, Ze je domov zavfeny. Jsme
tady schovany a chranény. Nikdo sem
nemtuiZe pfinést ten koronavirus.

Citite se vdomové v bezpeci?
Citim se v domové v bezpedi. Jak uz jsem
fikala, jsme tady schovany.

Bojite se o své zdravi?

O své zdravi se uZ nebojim. Mam uz
k tomu i vék, tak mi je to jedno. Mam
strach hlavné o své nejbliZsi.

Vnimate to jako valku s virem?

Ano, beru to jako valku s virem. Tohle
se nikdy nestalo, co ja si pamatuji. Za
vélky jsem se nemusela bat, mohla jsem
si chodit normalng, kde jsem chtéla.
Ale ted nemuZeme ven. Nékomu se
hodné styska, tak mu to déla velké

potiZe a stéZuje si, ale ja jsem tu moc
spokojena.

PribliZte nam, jak moc se zménil
domov seniort kviili koronaviru.
PriSla jsem sem t&sné pred tim korona-
virem, tak nemtiZu tolik porovndvat.
Pani Bilkovd ndm s mou dcerou umoz-
nila mluvit alespoti pres sklenéné dvete.
S dcerou jsem se vidéla po dvou mési-
cich. Jinak svou rodinu mam daleko,
tak jsem jim to rozmlouvala, aby sem
ani nejezdili. Jsem tu moc spokojena.
Nékdo ¢eka navstévy, ale ja je nechci,
protoZe by mi pFinesli kvanta jidla. Ale
ja nic nepotfebuji, mdm se v domové
kralovsky.

Reknéte nam, co délate ve volném
Case za zavienymi dvefmi domova.
Zrovna jsem dorazila ze skupinky. Jinak
se ve volném Case prochdzim po celém
domové. Cist mé& nebavi, n&kdy si pus-
tim televizi. Po ob&dé& odpocivam, to
jsem unavena. Odpoledne v pul druhé

»
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jdu s dalsimi Zenskymi na spole¢né
posezeni u kavy. To je nas ritual. Chodi
nds tam Sest Zenskych ze stejného
patra. Sedime bud na kuchyrtice, nebo
kdyZ je venku krasné, tak posedime
na balkéné. Tam vydrZime aZ do Ctyt
odpoledne. Poté se jdu projit dolli do
vestibulu. Dale volny ¢as travim na sku-
pinkach Smyslové aktivizace, zrovna
vCera jsme sdzeli gazdnie.

Chtéla byste néco vzkazat personalu
domova seniorti?

Jsem tady v domové se vSim moc spo-
kojena. SestFicky jsou moc ochotné,
se v3im mi tady poradi a jidlo je tady
vyborné.



AKTIVIZACE V DOMOVE

ZAHRADNI TERAPIE

aneb priroda se probouzi a p¥inasi nam radost do Zivota

Zahradni terapie funguje v domové
seniorli Mistra K¥i§tana od roku 2015.
MoZnd ani mnoho z vas nevi, Ze naSe
zahrada v domové seniorli je specidlné
upravena tak, aby se v ni daly realizo-
vat zahradné - terapeutické aktivity,
které jsou uzptisobeny fyzickym a psy-
chickym moZnostem naSich uZivatelu.
Prostfednictvim zahradni terapie
se nejen vytvari proZitky a aktivuje
pamét, pozornost, mysleni, tvofivost
a Casoprostorova orientace, ale zlepSuje
jemnou a hrubou motoriku. A v nepo-
sledni fadé& se obnovuji vzpominky na
zahradku, kterou vétSina babicek d¥iv
meéla a starala se o ni.

Koronavirus ndm vSem zbrzdil Zivot, ale
pfirodu nezastavil - ta se ndm pomalu
zacind probouzet, proto je potfeba zacit
chystat zahradu na posezen{ a p¥ipra-
vit truhliky na sazeni. Je5té Ze mame
v domove ty naSe silné chlapy tdrzbate!

Zahrada domova seniorti je maximalné
vyuZivdna nejen pro pfatelské pose-
zeni, prochdzky, kulturni akce, ale
predevsim slouZi i k realizaci Smyslové
aktivizace ¢i Zahradni terapie. Necekalo
se ani nyni, kdy svét je zahlcen koro-
navirem a muselo se vyjit do zahrady.
Cekalo tam spousty préce - seti bylinek,
cinii, rajcat, dyni, ostropestfec, salatu,
fedkvicek; vysadba brambor; péce
o jahody a kvétiny. To v3e zvladli nasi
uZivatelé spole¢né s aktivizatni pra-
covnici v kratké chvili, tak aby dohnali
Casové ztraty.

Y
V zahradé
je spousty truhlik,
které dychti po
Zivoté plnych plodu
a radosti.

Na snimku uZivatelé domova, kteri pecuji o jahody
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Jiztaneriny

K ZAMYSLENT

P¥ibéh HRUSKA

Z knihy Kniha radosti od Eduarda Martina

KdyZ bylo moji babi¢ce jedenact let,
dostala zapal plic, umirala. Bylo to
jeSté pred objevem penicilinu. Dia-
gnoza ,zdpal plic* se rovnala diagndze:
konec.

LeZela, malé droboucké dévcatko, ve
vysokych horeckéch a vSichni na ves-
nici védeéli, Ze tahle hol¢icka nepteZije.

Nikdo tam nepfeZival téZky zapal plic.

A o tom, Ze umira Aninka Fidicich, se
dozvédél i kaplan v méstecku vzdale-
ném tfi hodiny cesty lesem.

MEél babicku rad, pamatoval si ji ze
Skoly, kde ji ucival.

A tak utrhl ve farské zahradé hrusku,
nadhernou velikou hrusku. Byl to
chudy kaplan a nevédél, co by dal hol-
Cicce jiného.

Avydal se na cestu lesy.

VEdél, Ze hol¢icka zem¥e, a mél ji rad
- a nesl ji tu hrusku - aspoti néco -
a nevédél, jestli bude babicka jeSté
naZivu - nesl ji tu hrusku na cestu -
z tohoto svéta.

Dosel ke Skole, kde babicka bydlela,
a nechal se pfivést k umirajicimu
dévcatku.

Babicka strnula...

Jejich milovany knéz, jejich pan kaplan,
pfiSel za ni - za ni - 8el tfi hodiny
lesem, aby ji pfinesl - ji - néco tak
nadherného, jako je tahle hruska!

Uchopila zlatou hrusku do prstiki
opocenych horeckou...

I kdyZ mi to vypravéla o sedmdesat
let pozdéji, vydechovalo z ni Stésti
a rozechvéni.

Kvuli ni, malické holCicce, Sel Sest
hodin lesy takovy pan, aby ji p¥inesl
darek.

Pan kaplan si sedl vedle jejtho lhZka
a chvili si s ni povidal, pohladil ji,
avySel zase na tfihodinovou cestu lesy
domti. Mél tolik préce ve mésté!

A babicka...

0d onoho okamZiku se zacala uzdra-
vovat.

Psychologové dobfe védi, co dokdze
psychosomatika, co umi dotyk dusi,
co dokaZe ,pfeladéni duse®, jak nékdy
muZe uzdravovat jedind véta. Jedina
radost...

Jediny dar.
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Treba zdanlivé malicky - dar véty.
Nebo... tfeba ruka, ktera poda...
Néjakou ,hrusku®.

Babicka se uzdravila.

Vyrostla, vdala se, méla dceru, dcera
vyrostla, vdala se a pak jsem se naro-
dila ja.

Jedna struna Zivota se nepretrhla.

Nepretrhla se kvili jednomu knézi,
ktery nevahal udélat ,zbytecnou
cestu” k umirajicimu dév&atku. Podal
mu hrusku. Svou blizkost. Par slov...

Kdo vi, kde je pochovdn onen mlady
knéz, ktery na zacatku minulého sto-
leni prochdzel Sest hodin lesy a donesl
jedné malé holc¢i¢ce hrusku. Kdo vi,
kde je ticho, které se vznasi nad jeho
hrobem.

Ale to ticho sviti.

Jsou ticha, ktera sviti... Ticho, jaké
zbyva po dobrych lidech, sviti.

Kdo vi, moZnd posledni, kdo na néj
vzpomina.

Ten do zavéji vtefin zapadly knéz, ten
mlady kaplan se jmenoval Bodlak.

Nékdy staci tak malo...
Podat hrusku.

Projit temnym lesem k nékomu, kdo je
sam, nemocny, cit{ bolest.

Nékdy staci tak mdlo, néco zdanlivé
nepatrného...

A celd jedna pevnina, celd jedna pev-
nina Zivota, se nepotopi.

Kdo vi, kdo ¢eka.

Cekd sam, v tomto okamZiku, ¢ekd osa-
mély, zoufaly, v bolestech, v uzkosti.

Kdo dnes ¢eka - ceka na né&jakou
hrusku, kterou...

Kterou mu miiZeme podat.
Dnes...
My...

Jenom my...



