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Jiztaneriny

Co jsme proZili v uplynulych mésicich v roce 2021...

PYi ohlédnuti za uplynulym rokem 2021
je asi vétSina z nas rada, Ze je za nami
a té8ime se, co nam prinese rok 2022.
V Domoveé seniorti Mistra Kfistana jsme
vZdy pro naSe uZivatele pfipravovali
celou fadu kulturnich a spole€enskych
akci, besed, vyletli a rliznych aktivit.
V loriském roce jsme toho ale bohuZel
kviili omezenim souvisejicim s nemoci{

covid-19 pro naSe uZivatele mnoho
uskutecCnit nemohli, nebot se nékteré
akce rusily, pfipadné odkladaly na ne-
urcito. [ pfes neptiznivé koronavirové
obdobi jsme proZili poklidny rok plny
pohody, slunicka a dobré nalady. Pojdte
se s nami ohlédnout za €asem strave-
nym u nas v domove.

Vylety pordadané domovem
senioru

V kvétnu jsme zahadjili vyletni sezénu.
Vyrazili jsme nad Lazné svaté Markéty
v Prachaticich, kde se rozprostira aredl
lesnich her. Prostfednictvim hernich
prvki, jimZ vévodi informacni tabulky,
jsme nahlédli do Zivota v lese, vyzkou-
Seli jsme ruzné prolézacky, miistky,
Zebftiky ilavky. V1lesnim aredlu her jsme
se nadychali Cerstvého vzduchu, nacer-
pali pozitivni energii z lesa, posedéli
v krasném, klidném prosttedi a uZili si
pfijemné dopoledne plné slunicka. Po-
sezeni jsme si zpfijemnili piknikem, na
ktery jsme si pFipravili babovku, kavu
a nechybélo ani chlazené pivo.

Prazdninova kavarna

Dne 17. Cervna se uZivatelé domova
seniorti setkali po dlouhé koronavirové
odmlce v nasi kavarnég. Kavarna fungo-
vala aZ do 23. za¥1 a hostila uZivatele od
13.30 hodin aZ do pozdniho odpoledne.
Posledni setkdni v kavarné se uskute¢-
nilo 1. fijna. UZivatelé STROOM DUBu
pfipravili kdavu a chutné pohosténi.

Jan Tischler zase pohladil p¥itomné
péknymi pisnickami. Diky spolupraci
vSech zucastnénych stran jsme proZili
hezké odpoledne.

Na snimku harmonikar Jan Tischler

Literarni kavarna

S Mgr. Martinem Slabou, kastelanem
zamku Hluboka nad Vltavou jsme se
vydali 8. Cervence po stopach Zivota
evropského aristokrata Adolfa Schwar-
zenberga.

S Jaroslavou Pixovou, autorkou knihy
Zpivajici feka: Od Smetiprachu po Zvi-
kov, jsme vy3li 5. srpna na prochazku
po brezich Otavy a nahlédli do Zivota
lidi, ktefi byli s fekou spojeni.

V pondéli 6. za¥{ hostil domov seniorli
Literarni kavarnu s ndzvem Koruna tva
ve tmé katedraly dal ¢ekd! Pro emotivni
hudebni potad k 1100. vyro¢&i zavraz-
déni sv. Ludmily, babicky sv. Vaclava,
zvolili skvélf umélci zahradni pédium.
Kristina Kubova a Daniel Dobias ve
svém programu pfipomnéli i dalsi zem-
ské patrony a osobnosti €eskych déjin.

Sumavou i Posumavim s nami 14. fijna
prochdzela produktovd manaZerka
turistickych oblasti Sumavska Marie
Korousova. Posluchacim predstavila
krasy nejen centralni Sumavy, ale i Po-
Sumavi.

Literdrni kavdrna pfivitala 4. listopadu
v domové seniorli spisovatelku Helenu
Vrabkovou. Téma besedy bylo blizké
nasim uZivatelim, nebot se neslo v du-
chu ,Co védély naSe babicky a na co
my jsme zapomnéli“. Helena Vrabkova
vypravéla o tom, jak se Zilo v dobéach
minulych na venkové v PoSumavi.

Zajimavé kulturni akce

V dubnu jsme pfivitali studenta Marka
Pluhate, ktery si pro naSe obyvatele
pFipravil hudebni program. S ohledem
na koronavirovou situaci probihalo vy-
stoupeni neobvyklym zplisobem - a to
za sklem. Ale ani tento zplisob pfedani
zaZitku neubral nic na podstaté toho,
Ze pfijemna a prociténa hudba vyvolala
hezké pocity v srdcich posluchacti.

Na snimku Marek Pluhar

Prvni letni grilovéni se uskutecnilo
27. kvétna. Poctivé udélany buftik na
ohynku, chlazené pivo, hudba a zpév
naseho harmonikdafe Jana Tischlera
nam vykouzlily dobrou naladu a ismév.
Tento den se opravdu poved], i pocasi
bylo na grilovani idealni.
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Po roce zavitala do domova seniortl
oblibena herecka Bara Hrzdnova s do-
provodnou kapelou. Na harmoniku
hral Mdrio Bihdary, na trumpetu Ni-
cholas Roy Arthofer a na bici Matyas
Mejzr. UCast byla velikd, a to nejen z fad
uZivatelt domova, ale i z fad veTejnosti.
Rytmicka hudba rozhybala vSechny
piitomné, ktefi si zatancili vsedé na
Zidlich. Hudebni odpoledne bylo plné
vesell. Celou akci zorganizovala Hanka
Rabenhauptova za pomoci dobrovolni-
kii ze spoleCnosti Artist 4children.

Na snimku Bdra Hrzdnové s doprovod-
nou kapelou

Pes dokdaZe svou p¥itomnosti vyvolat
dobrou néladu, ¢lovéka uklidnit a vy-
kouzlit mu usmév na rtech. Do naSeho
domova seniorti zavital pes Fanny se
svou trenérkou Katefinou. Canisterapie
probihala v altdnu domova.

Na snimku trenérka Katerina, pes Fanny
s nasi uzivatelkou pani Brouckovou

V domové jsme 17. srpna pfivitali
dalsi pejsky, tentokrat od spolku
Tam, kde zvita-
ta pomahaji z.
s. Canisterapie
se uskutecnila
v zahradé do-
mova senioru
a byla pfijem-
nym proZitkem
pro vSechny zu-
Castnéné - uZi-
vatele, rodiny
i psi kamarady.

Na snimku nase uzivatelka pani Zahrebo-
va, v pozadi jeji dcera pani Stépanova

Bujary smich, Ziva muzika, viiné grilo-
vanych dobrot, piskot déti - to v3e se
odehravalo 29. Cervna v domové senio-
ru. Slavnostni fe¢i zahdjily naméstkyné
hejtmana Jihoceského kraje Lucie Kozlo-
va a feditelka domova
seniorli Hana Vojtova
Zahradni slavnost.
Touto velmi vydaFe-
nou akci nas provazela
taborska kapela Big
Papa a vyborné obcer-
stveni zajistila mistni
organizace STROOM
DUBo.p.s.

Na snimku (zleva) Lucie Kozlovd a Hana

Vojtovd

V pondéli 19. Cervence zavitala mezi
naSe uZivatele francouzska hudebni
skupina Gizzy Gillagio. V domové se-
niortl zapocala svoji jihoceskou pout,
bé&hem které pfedvedli francouzsti hu-
debnici své uméni p¥i hie na hudebni
nastroje. Francouzskou hudebni skupi-
nu pozvala do domova seniorti Hanka
Rabenhauptova.

Skupina Gizzy Gillagio

Letni posezeni spojené s ceskou de-
chovkou a grilovdnim jsme pro nase
uZivatele pfipravili na 22. Cervenec.
Mald Vlachovka vystupovala v nasi
krasné zahradég. UZivatelé si zazpivali
a u pékné muziky si pochutnali na gri-
lovaném Spekacku a chlazeném pivu.

Mala Vlachovka

Letni posezeni spojené s pé€knymi
Ceskymi pisnickami a grilovanim jsme
pro naSe uZivatele p¥ipravili 17. srpna.
S lidovymi pisniCkami nds potésila de-
chové hudba Sevétinka. S ni si Zivitelé
radostné zazpivali a p¥i p€kné muzice
si vychutnali grilovany Spekacek a vy-
chlazené pivo.

hudebni skupina Sevétinka

Letni program s nazvem Pozdrav las-
ky a poZehnéni s Lenkou Kristofovou
a P. Tomasem van Zavrelem naplnény
padsmem znamych a méné znamych
Ceskych pisnicek a kratkych p¥ib&hi
k povzbuzeni se konal 19. srpna. Na za-
vér svého hudebniho programu poZeh-
nal pater Tomas domovu, samotnym
uZivatellim i zaméstnancum.

Posviceni jsme spolecné oslavili 19.
fijna v jidelné domova. Pro tuto pfi-
leZitost jsme napekli v nasi kuchyni
vyborné kolace, jejichZ viiné se linula
domovem a lakala k posezeni. VSichni
pFitomni si pochutnali na pfipraveném
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pohosténi a k tomu si poslechli hezké
Ceské pisnicky. Harmonika¥ Jan Tischler
vykouzlil usmév na tvafi nasim uZiva-
teltim, ktefi si spole¢né s nim nékteré
pisnicky zanotovali.

Pfijemna atmosféra a neodolatelnd
vuné svatomartinskych rohlickt se
linula 11. listopadu domovem. Vesela
muzika zaznéla v podani naSeho ob-
libeného harmonikafe Jana Tischlera.

Rehabilitaci v bezbariérové hale s fa-
dou strojii a nacin{ mohli uZivatelé
domova seniorti zaZit 12. fijna a 25.
fijna v 1. centru zdravotné postiZenych
jiznich Cech v Ceskych Budgjovicich.
Zadusni m3e svata za vSechny zemfelé,
jejichZ plaminek Zivota uhasl v roce
2021, byla slouZena v kapli domova
seniorll. Spolecné jsme zavzpominali
a pomodlili se za zemfelé uZivatele, ale
i za zemftelé ¢leny rodin nasich Zijicich
uZivatelti. M3i svatou vedl P. Vavfinec
Skypala.

Vanocni ¢as v domoveé senioru

Rok se s rokem seSel a opét nastal
adventni ¢as. K adventu v domové
seniort neodmyslitelné pat¥i adventni
posezeni a setkdni se vzacnymi hosty.
Prvni adventn{ posezeni se konalo
30. listopadu a svici na adventnim
vénci zapalil Ing. Josef Kalbac. Setkan{
bylo zaméfeno na historii, pranostiky,
ale také na jiZ zapomenuté védnocni
zvyky a tradice. Poutavé a zajimavé
vypravéni bylo doplnéno zpévem va-
nocnich pisnicek.

S adventnim programem zavitali do
domova seniorti uZivatelé ze spolku
STROOM DUB a pfipravili si pro nase
obyvatele zpivanou pohadku o Dva-
nécti mési¢kach. Ucinkujici se previékli
do kostymt pohadkovych postav a zpé-
vem ¢i mluvenym slovem, ale i ndpodo-
bou, zahrdli zndmou pohadku. Za své
povedené vystoupeni sklidili potlesk
a obdiv.

V patek 3. prosince navstivil Mikula$
v doprovodu své druZiny domov senio-
10, aby pozdravil jeho obyvatele. Pro ka-
Zdého z nich méla tato maskovana dru-
Zina, sloZena ze zaméstnancti domova
senioru, pripravené sladkosti a ovoce,
které andél s MikuldSem rozdavali.
Certici se pfitom postarali o symbolické
pozlobeni nasich uZivateli.

Druhou adventni svici slavnostné za-
Zehla naméstkyné JihoCeského kraje
Lucie Kozlova v jidelné domova. Prace
pani naméstkyné si vazime a dékujeme
za pomoc a podporu, kterou poskytuje
organizacim socidlnich sluZeb zvlasté
v obdobi pandemie. Bylo velmi p¥ijem-
né naslouchat jejimu vypravéni nejen
0 Vanocich, ale i o Zivoté.

Na snimku (zleva) Hana Vojtovd a Lucie
Kozlovi

Pfed vanocnimi svatky jsme v domové
seniorti méli moZnost privitat P. Vav¥in-
ce Skypalu v doprovodu jeho hudebni
skupiny. Skvély fara¥ je autorem muzi-
kélu Pribéh nezistné lasky a piSe také
rockovou operu s biblickou tématikou.
V domové jsme si vak poslechli krasné
Ceské vanocni pisnicky a spolecné jsme
si zazpivali. Naladili jsme se na vanoc¢ni
atmosféru.

V tomto adventnim Case byva zvykem,
Ze v domové slavime spole¢né vanocn{
Cas. Poklidny vecer jsme stravili v za-
hrad€ domova, kde si pro nas Zestovy
soubor pfipravil krdsny repertodr plny
Ceskych vénocnich koled. Koledy poté-
Sily na dusi, svafené vino a punc hiély
v téle. DEkujeme Zestovému souboru za
krasnou vanoc¢ni atmosféru.
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Tradi¢ni pfedvanocni navstéva starosty
mésta Prachatice Martina Malého se
odehréla bezprostfedné pred St&drym
dnem. Pfedstavitel mésta pfitomné
uZivatele nejprve pozdravil a pro zim-
ni obdobi a zahtati pfedal kaZdému
vanocni €aj. Na zavér setkani byl dén
prostor pro predstaveni toho, co nas
v roce 2022 ¢eka v Prachaticich.

Cely Sté&dry den plynul v domové
seniorti ve znameni krasné vanocni
atmosféry. Jako obvykle ho zahdjilo ,,no-
Seni Jezulatka“. Jedna se o dlouholetou

tradici, pfi niZ vSichni spole¢né zpiva-
me koledy a rozdavame uZivatelim
darky. PY¥i spoleCném setkani jsme
poptali obyvatelim klidem a BoZim
poZehnanim protkané vanocni svatky.
Pohodova vanoc¢ni atmosféra pfetrvala
aZ do vecCera.

V 16 hodin jsme se vSichni sesli pfi
Stédrovecerni veceri. Slavnostni veCere
se zucastnili i rodinni pfislusnici naSich
uZivatell. U ozdobeného vanoc¢niho
stromecku a na slavnostné prostfené
tabuli jsme méli naservirovano klasické
Ceské Stédrovecerni menu. Slavnostni
chvile dokreslovala i nabidka vanocni-
ho cukrovi a ovoce.

Posledni lorisky den, 31. prosince, jsme
oslavili spole¢né s uZivateli domova
senioru silvestr. Rozlouceni se starym
rokem se konalo

v prostorach jidelny. V tento den ne-
chybélo ani bouchnuti Sampariského
a pripitek se vSemi zuicastnénymi.
O pfijemnou atmosféru se postarala
dechovd hudba v podani Pavla Vokurky
a Miroslava Poura. Vesele jsme se roz-
loucili se starym rokem a vyhliZime, co
nového pfinese rok 2022.

PRICHOD NOVEHO UZIVATELE DO DOMOVA

Pfijimani nového seniora do domova
seniorti je proces, na ktery se musi p¥i-
pravit vSichni zuc€astnéni. Nejen Ze je
zapotfebi nutnd administrace, kterou
zajisti socidlni pracovnice, ale prede-
vSim se na tuto velkou zménu musi{
pFipravit senior. Pro néj je tato udalost
velkou Zivotni zménou a mnohdy
muZe byt velmi stresujici. V této chvili
by se méla zapojit i rodina, jeZ by méla
byt pro seniora psychickou podporou.

A jak vlastné cely proces prijimani
nového uZivatele v Domové seniorti
Mistra KriStana funguje?

V prvni fadé je nutné podat si Zadost,
kterou naleznete na webovych stran-
kach domova (www.domovseniorupt.
cz), anebo si muZete formulaf vyzved-
nout v kanceld¥i socialnich pracovnic.
Nedilnou soucasti Zadosti je také
lékatsky posudek. K Zadosti je moZné
priloZit potvrzeni o vysi pfiznaného
duchodu a rozhodnuti o pfiznaném
stupni pfispévku na péci. Po nasled-
ném odevzdani Zadosti s posudkem

se rozhodne, zda jsme schopni zajistit
péci. Pokud ano, Zadost se zafad{ do
pofadniku. Socidlni pracovnice zaSle
na danou adresu odpovédni dopis.

V pfipad€ uvolnéni mista prochazime
vZdy Zadosti podle jejich aktualnosti.
Je zapotfebi zvaZit nékolik faktort,
které jsou duleZité p¥i spoleCném
souZiti dvou osob v jednom pokoji.
Nejen Ze senior musi stravit zbytek
Zivota s cizim ¢lovékem na jednom

—
Socidlni
sluZbu neposky-
tujeme lidem: zavislym
na navykovych latkach; \
trpi-li Alzheimerovou chorobou \
a jsou mobilnf; trpi-li zdvaZnou
psychiatrickou diagnézou;
$ dale jedinctim, kte¥{ jsou
agresivni vici sobé /
a k ostatnim. /4

"’

pokoji, ale také sdili pokoj nap¥iklad
s pani, kterd ma pokrocilou fazi
demence a pravé pouziva mobiln{
toaletu u liZka. V domové seniorti
citlivé vnimame osobnost kaZdého
Clovéka a jeho potfeby, snazime se
predchazet budoucim komplikacim,
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které by mohly nastat pfi Spatném
seskupeni dvou lidi.

Nasleduje spolecné setkani starého
¢lovéka, socialniho pracovnika a zdra-
votnického pracovnika za p¥itom-
nosti rodinného prislusnika. Tomuto
setkan{ se odborné ¥ika socialni Set-
feni. Spolecné setkani by idealné mélo
prob&hnout v domacim prostfedi
seniora.

Jsem kontaktovén o pfFijeti. A co
bude dal? Mam se radovat, nebo mit
strach?

Pro seniora je tato Zivotni zména
velkou psychickou zatéZi. Obava
z nového, kdy musi opustit prostfed],
jeZ duvérné zna, je prirozenou reakci.
V domové se snaZime ulehcit situaci
nejen roding, ale hlavné budoucimu
uZivateli domova. Nastup nového
uZivatele vnimame jako nejduleZi-
t&jsi cast, kterd miZe byt kliova pro
budouci pobyt v domové. ZaleZi ndm
na tom, aby se senior nejenom citil
prijemné, ale aby mél pocit, Ze jsme
tady stdle pro néj. SnaZime se mu
naslouchat a rozeznavat jeho pocity
a potfeby. Domov seniortl neusiluje
pouze o uspokojeni zdkladnich fyzic-
kych potteb, ale zaméFujeme se také
na psychickou a socidlni stranku
¢lovéka.

Koncept Smyslové aktivizace ndm
umoZiuje zajisStovat komplexni péci
v nadstandardnim mé¥itku. PFistu-
Co je socialni
Set¥eni? Soci-
alni pracovnice se
seznami s pfirozenym
+  prostfedim seniora }
a ziska informace /
o jeho Zivotnf situ-
aci

. 4
/
> 4

pujeme k ¢lovéku jako k jedinecné
bytosti, kterd je plna zkuSenosti,
moudrosti a emoci. Strach a radost
jsou prirozenymi emocemi kazdého
¢lovéka. Pojdme spoletné seniorovi
naslouchat, vhimat jeho pfani, poro-
zumét mu, zmirnit stres, ktery pro-
Zivd, a zjednodusit tak jeho néastup
a nasledny pobyt v domové.

Vitédni nového uZivatele

SnaZime se, aby se o vybaveni pokoje
postarala rodina, aby tak seniorovi
pfenesla ,domov®. Mezi zdkladnim
vybavenim nesmi chybét fotografie
blizkych, zndmé pfedméty (porcelan,
knihy atd.), obleceni, ale téZ ru¢niky
a povlec€enti, které mél senior rad a byl
na né zvykly. Domov seniorti se mu
stava novym domovem, nechceme
pretvaret jeho osobnost a jeho zvyky,
chceme jen, aby se u nas citil bez-
pecné a prijemné. Nezapometite tedy
vzit vSechny vzpominky s sebou.

Nasledné uzZ je vSe ponechdno na
persondlu domova. Vedouci socidlni
pracovnice sezndmi personal se
zakladnimi informace o budoucim
uZivateli natolik, aby budouci pecujici
byli dostatecné informovani, ulehcili
danému seniorovi pobyt v domové,
a tim urychlili proces adaptace. Vitani

N
v,/, ~Neméjte obavu
z toho, Ze si senior '
vezme do domova pFilis
; mnoho véci, spise se
'»_\ zamyslete nad tim, do kolika
¥ madlo véci se Zivot seniora
ndhle vméstnal.*
(Vojtova, 2018, str. 59)

v

e

»Tim, kdo dort pro
vSechny pritomné
nakroji, bude nase vzdcnd
/ ndvstéva, senior, ktery je tady
,L ted doma. Pfeddvdme mu tim
\ pomyslnou viddu a fikdme:
,Ted jste tady doma vy a my
jsme u vds na ndvstéve.”
(Vojtova, 2018, str. 67)

\ <.

nového uZivatele probihd vZdy v pfi-
jemném prost¥edyi, a to za pfitomnosti
seniora, jeho rodinnych pfislusniku,
pani feditelky a vedouci socidlni
pracovnice. Vitani nového uZivatele
je pro nas v domové slavnostnim
ceremonidlem.

N
/

V priubéhu pratelského posezeni se
zajisti nutna administrativa, ktera
je nezbytnd k ndslednému pobytu
v domové. Vedouci socialni pracovnice
seznami seniora i rodinu s chodem
v domové. Posledni podpisy a senior
se tak stdva platnou soucasti naseho
domova.

PouZzitd literatura: VOJTOVA, Hana.
Jak (ne)pfesadit stary strom: Koncept
Smyslové aktivizace v péci o seniory
a osoby s onemocnénim demenci.
Frydek-Mistek: JOKL, [2018], ©2018.
231 stran. ISBN 978-80-270-4386-6.
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SMYSLUPLNA PECE s lictou, respektem a laskou

V podzimnim dile v roce 2018 jsme si
pribliZili, jak v domové seniorli pracu-
jeme s Konceptem Smyslové aktivizace.
Predstavili jsme si také aktiviza¢ni
pracovnice, které Smyslovou aktivizaci
vykonavaiji kaZdy den.

Tentokrat vam pfedstavime vitani
dne, které neodmyslitelné patfi do
Smyslové aktivizace. Je vénovédno
lidem, jejichZ zdravotni ani psychicky
stav nedovoluje plné se zucastnit
skupinek. Timto rannim ritudlem

jsou laskavym p¥istupem uvedeni do
daného dne. Cilem je pfirozené seniora
zorientovat a podpofit jeho dosavadni
schopnosti.



LIDE V DOMOVE

Jiztaneriny

Rozhovor s pani Evou Hukovou
(83 let), uZivatelkou domova senioru

PtibliZte nam, jak probihaji takové
skupinky Smyslové aktivizace?
Skupinky mé pod vedenim aktivizacn{
pracovnice, kterd zna moZnosti kaz-
dého znasavionas, comame radi. Na
skupinky Smyslové aktivizace chodim
velice rada. Zvlasté do zimni zahrady,
kde je krasné prostfedi. Je zde i moz-
nost kuchafeni. Seznamujeme se tam
nejenom s novymi recepty, ale také
S jiZ znamymi.

Maiji tyto skupinky néjaky systém?
Myslim, Ze ano. Za¢indme vZdy stejné,
a to s kalendarem. Aktiviza¢ni pra-
covhnice nam necha kolovat kalendar,
kde kaZdy nahlas pfecte, jaky je den
a kdo ma svatek. Je to takové pri-
pomenuti. Je to dobré, protoZe ja to
stale zapominam. Kolikrat se u toho
zasméjeme. Vzpomindame, kdo kde se
setkal s danym jménem. To je dobry
na mozek, protoZe ho aspori trochu
namdahame. A pak se jde na véc...

V 1été aktivizalni pracovnice otrhala
Svestky a pfinesla ndm je. Poté jsme
z nich pekli kola¢ a Svestkové buchty.
VétSinou se déld jeden plech, podle
toho, kolik nas je. VZdy se to spraved-
livé rozdéli a my si na tom spolecné
pochutndme. NemtiZu si pomoct, ale
je to vZdy vynikajici.

Dale jsme smaZili bramboraky. Ja je
zboZhuji. Mdm rada kfupavé a na sku-
pinkdach délame pfesné takové.

Pocitujete z téchto skupinek néjaky
uZitek ¢i zménu?

UrCité zménu pocituji. Je to dobré na
ty naSe klouby. Nékdo ma jesté hors{
ruce nez ja... A ten, kdo uz nezvladne
pracovat, tak alespoti dochuti ty nase
kulinarské pochoutky. Klouby, které uz
jsou na tom Spatné, tak se stéle témito
skupinkami trénuiji a nestihaji se tfeba
pokroutit.

Hrozné se mi styskd po vafeni doma
a tady si to aspori diky témto skupin-
kdm znovu proZiju a zavzpomindm na
Casy doma. A v neposledni fad€ si na
tom pochutname.

Poznala jste na téchto skupinkach
nové pratele?

Hm, myslim, Ze ano. Na skupinky
vétSinou chodi stejny lidi a jsme na

sebe jiZ zvykli. Ja jsem takovy vtipalek.
Béla jsem se, aby muj humor vSichni
pochopili a neurazili se, ale ted se tam
spole¢né sméjeme vSichni.

Jaka nejhez¢i vzpominka se vdam
vybavi, kdyZ se fekne smyslovka?
Skupinky se mi lib{ iplné vSechny. Jsem
vZdycky moc rada, kdyZ pro mé aktivi-
zacni pracovnice ptijdou a pozvou mé.
Libi se mi, Ze skupinky jsou riiznorodé
a témata se neopakuji. Na kazdé sku-
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pince se mi vybavi nové a nové vzpo-
minky, které jsou uZ dlouho uschované
v hlavé. Mohu to hlasité komentovat
a sdilet to i s ostatnimi.

Vzkazala byste néco lidem, kte¥{
neznaji Smyslovou aktivizaci?

VSem bych vzkdzala, at se na tyto
skupinky rozhodné pfipoji. Nékomu
se tfeba styskd po domové a my tady
spole€né proZijeme ten ¢as. Hned je
veseleji. Je to pfijemné utraceni ¢asu.



LIDE V DOMOVE

Rozhovor s pani Marii Troubilovou (88 let),
uzivatelkou domova senioru

PribliZte nam, jak probihaji takové
skupinky Smyslové aktivizace?
Skupinky Smyslové aktivizace jsou
zdbavné a poucné. Kazdy ucastnik
fekne svijj nazor a navrh, co by chtél
v budoucnu délat. Aktivizacni pracov-
nice tyto navrhy dovede do dokonalosti.
Aktiviza¢ni pracovnice jsou opravdu
milé, pfijemné, trpélivé, obétavé a umi
pfijmout viechny naSe nazory.

Maji skupinky néjaky konkrétni prubéh?
Na zacatku skupinky si p¥ipome-
neme datum a jaké je ro¢ni obdobi.
A pak se do toho spole¢né pustime...
PeCujeme tfeba o kvétiny, délame
truhliky do oken a také vylepSujeme
okoli domova seniorti tim, Ze chys-
tame vyzdobu. To vSe je ovlivnéno
ro¢nim obdobim a tradicemi. Setkani{
vétSinou konci tim, Ze si spolecné
zazpivame pisnicku a té€sime se na
dalsi setkéni.

Pocitujete z téchto skupinek néjaky
uzitek ¢i zménu?

Skupinky jsou pro nas takova domaci
utécha, kdy jsme daleko od domova,

ale toto prostfedi a tyto skupinky ndm
nahrazuji domov. Spole¢né si tady
vytvarime pfjemné prostfedi tfeba jen
diky té vyzdobé. Diky témto skupin-
kdm se télo zklidni nejen na dusi, ale
i pohybové. Zabava nas potési a vzdy
se téSime na dal3{ setkani.

TéSime se na dalsi skupinku, Ze se
dovime néco nového a zdokonalime se.
Chodime také na rehabilitacni cviCeni,
které nas udrzuiji stale fit.

Jaka nejhez¢i vzpominka se vam
vybavi, kdyZ se fekne smyslovka?
Vzpominek je mnoho. KaZda skupinka
je jedinecna a vZdy vyvold jinou, novou
vzpominku. Diky témto skupinkam
vzpominame na pribéh celého Zivota.
OZivime si naSe zaZitky a znovu si je
muZeme proZit. Vzpomindme na své
mladi.

Vzkazala byste néco lidem, ktefi
neznaji Smyslovou aktivizaci?

V8em bych vzkazala, aby se zapojili do
ruznych skupinek. Clovék si obnovi své
pfijemné zaZitky. Diky témto skupin-

kdm je pobyt tady veselejsi a citite se
byt jako doma. Mate uplné jiné mys-
lenky a téSite se na dalsi setkani. Tfeba
ted se t&3im na drani pefi.

Rozhovor s panem Viliamem Konopkou
(87 let), uZivatelem domova senioru

PribliZte nam, jak probihaji takové
skupinky Smyslové aktivizace?
Aktivizagni pracovnice pfijde na pokoj
a pozve mé na skupinku. Vidy mé
seznami s tématem, které ma pro nas
prichystané. Pak spole¢né vyrazime
do kuchyriky.

ZacCiname ¢tenim kalendare a nasledné
si rozdélime prace. Nap¥iklad napo-
sledy jsme délali topinky. Dostal jsem
za ukol ocistit ¢esnek, dalsi pani
nakrdjela chléb a aktivizacni pracov-
nice pFipravila va¥i¢, na ktery poloZila
panvicku a nalila do ni olej. Po vyzkou-
Seni oleje jsme zacCali smaZit topinky.
Ochutili jsme to ¢esnekem a solf a na
zavér jsme si na nich pochutnali.
Slibil jsem aktivizacni pracovnici, Ze
jil poskytnu mou sbirku receptt, kde
mam své rodinné recepty.

Pocitujete z téchto skupinek né&jaky
uZitek ¢i zménu?

Skupinky jsou pfijemné, jednak
Ze jsme v3ichni spole¢né a také Ze
spole¢né sdilime naSe vzpominky.
Skupinky se mi moc libi, ale klidné by
mohly byt €asté&ji. Byl jsem nauceny
stale néco délat.

Jakd nejhez¢i vzpominka se vam
vybavi, kdyZ se fekne smyslovka?
Aktiviza¢ni pracovnici jsem dal
seminka palivé papri¢ky. Spole¢né
jsme je zasadili do kvétinace. Spole¢né
jsme se o to starali. Dorostlo to do vétsi
velikosti, a to jsme poté museli pfesa-
dit zase do vétsiho kvétinace. Pak jsme
to navlékli na nitky, aby to uschlo.
A nyni se chystame, Ze to nameleme.
Je to sice palivé, ale hodné zdravé.

Vzkazal byste néco lidem, ktefi neznaji
Smyslovou aktivizaci?

Skupinky bych rozhodné doporucil
viem. Clovék se zde dozvi nové véci,
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které neznd, nebo také zavzpomind
na ty staré. Clovek musi chtit a musi
mit vili, aby to viibec zkusil.



K ZAMYSLENT

Jiztaneriny

P¥ibéh HRUSKA

Z knihy Kniha radosti od Eduarda Martina

Jeden chudy mladik si potfeboval
privydélat, aby mohl studovat, a tak
prodaval chodclim na ulici nebo po
domech drobné predméty malé ceny.
Klepal na dvefe a nabizel své zboZi.
Jednou byl hrozné hladovy, ale zjistil,
Ze ma v penéZence jen par drobnych
minci.

Rozhodl se, Ze poprosi v dalsim domé
o néco k jidlu. Zaklepal na dvefte, ale
kdyZ p¥isla otev¥it puvabna divka s vel-
kyma zelenyma o€ima, ztratil odvahu.

Divka poznala, Ze je hladovy, a pfinesla
mu velkou sklenici mléka.

Mladik ji viele podékoval a pak se
zeptal:

LKolik jsem dluzny?“

~NedluZite mi nic,” odpovédéla divka,
,maminka tika, Ze za laskavost se
neplati.”

Chlapec opakoval: ,Tak tedy mockrat
dékuiji, z celého srdce dékuji.”

KdyZ Howard Kelly opustil ten dum,
pocitil, Ze je mu lépe nejen na téle, ale
i na dusi a také jeho duvéra v Boha
a v lidi hodné vzrostla. Malem se uz
pfedtim rozhodl, Ze vSechno vzda
a smi¥i se s tim, Ze pfestane studovat,
ale to, co se mu pravé prihodilo, mu
dodalo silu a podpofilo jeho vuli pokra-
¢ovat a nepodlehnout v boji se Zivotem.

Po mnoha letech tataZ divka, uz vsak
dospélda, téZce onemocnéla. Mistn{
lékafi si nevédéli rady, a proto ji poslali
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do nemocnice do velkého meésta. Jed-
nim z odbornik, ktef{ byli pozvéni na
konzultaci, byl profesor Howard Kelly.

KdyZ profesor uslySel jméno mésta,
z né&hoZ pani pochdzela, v jeho ocich
zasvitla zvlastn{ jiskra. P¥ijel ihned do
nemocnice a nechal si ukazat pokoj
nemocné. Poznal ji okamZité.

Jak jen to bylo moZné, vénoval veSkery
svlj ¢as tomuto p¥ipadu. Po dlouhém
a netinavném boji byla bitva vyhrana.
Profesor Kelly poZadal, aby ucet za
léCent, poslali jemu. Do jednoho rohu
pFipsal nékolik slov.

Ucet potom odnesli pacientce, Cetla:
~V8echno zaplaceno sklenici mléka.”
s podpisem doktora Howarda.



