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M ili Ctenafi, v tomto Cisle vas pozveme k ohlédnuti
nad udalostmi, které se odehraly na jafe a na sklonku léta.

Nejvyznamnéjsi uddlosti byla oslava Také vam chceme pfedstavit krasny V&fim, Ze vas nejen tyto zpravy potési.
osmdesatého vyroci zaloZeni domova projekt ,Mezi nami, mezigeneracné“. Pfeji vdam pékné Cteni a samoziejmé
seniorul za podpory JihoCeského kraje, Jeho naplni je propojeni déti a seniorti, krdsny podzim

naSeho zfizovatele. Slavili jsme spole¢-  kte¥{ se kaZdy tyden spolecné setka-

né s obyvateli domova, jejich nejblizsi-  vaji, aby si vzdjemné predali radost Ing. Bc. Hana Vojtova, feditelka
mi a pfivitali jsme i vyznamné hosty.  a tismévy.
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ZIVOT V DOMOVE

Jiztaneriny

Co jsme proZili v uplynulych meésicich...

Jarni mésice nabidly mnoho kultur-
nich akcf a vyletu.

Masopust

Rej rozjafenych masek rozveselil
vSechny p¥itomné, ktefi hadali, kdo
se pod maskou skryva. Usmévavé
masky neroznaSely jen obcerstvent,
ale také lakaly naSe uZivatele na ta-
necni parket.

Oslava masopustu - brezen

Literarni kavarna

Méstska knihovna Prachatice nabidla
na jafe nékolik zajimavych programu
v literarni kavarné. V bfeznu jsme se
vydali za krasami Sumavy po stopach
malift s Karlem Skalickym, feditelem
muzea ve Volyni. V dubnu jsme uspo-
fadali ,,Cokoladovou besedu®. O slad-
kych dobrotach a historii Cokolady
pfisla vypravét Marcela Kr¢édlova. Na
zaveér doslo i na ochutnavku raznych
druht ¢okoldd. Kvétnova literdrni
kavarna s Ladislavem Slégrem byla
o zaloZeni Zelezni¢ni traté z Prachatic
do Volar a Lenory, vybudované pred
120 lety. VSichni si zavzpominali na
svou prvni cestu, kterou absolvovali
vlakem. V Cervnové literarni kavarné
byl hostem Ing. Josef Pecka. Ten svym
posluchaclim nabidl touldni po p¥irod-
nich utvarech a drobnych kamennych
pamatkach na Sumave. Jeho vypravéni
bylo doplnéno promitdnim velkého
mnoZstvi zajimavych fotografii.

Sbor Radostné pratelstvi

Zajimavé kulturni akce

Zavitali k ndm c¢lenky a ¢lenové Mést-
ské organizace Svazu duchodct, aby
nam pfedvedli nacvi€ené country
tance.

Radostné pratelstvi rozdavalo radost
pisnémi mezi naSimi seniory. Seniofi
si zazpivali znamé lidové pisné a se-
tkani bylo velice p¥ijemné.

Stan na promitani
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Zajimavé promitani pro seniory v do-
mové pfipravila Hanka Rabenhaup-
tovd. V jidelné domova byl postaven
velky stan, do kterého se p¥ipravilo
posezeni. Promitani ve stanu pfineslo
vyjime&né pocity, jedinecné snimky,
neuvéfitelny pohled kolem dokola
a také uplné€ nové poznani. Nasi se-
niofi v jidelné domova objevovali cosi
dosud pro né neznamého.




ZIVOT V DOMOVE

Veselé harmoniky v doprovodu klaves
zaznivaly v jidelné domova. Do domo-
va senioru prijeli zahrat harmonikari
- Jan Tischler a Miloslav Penc.

Poetické setkdani se konalo v odpoled-
nich hodinéch v jidelné domova. Pro-
gram s ndzvem Jak se hladi duse pfilakal
mnoho posluchacti. Bylo to tismévné
i vdZné povidani s dlouholetym rozhla-
sovym publicistou FrantiSkem Novot-
nym. Spolu s nim dorazil i zpévak Karel
Richard Marinov Kekés, ktery nabidl
publiku mimo jiné ukazku alikvotniho
zpévu, jim si nechdvali harmonizovat
dusi starovéci egyptsti faraoni. Vjidelné
zaznély i pisnicky popularni a lidové
doprovazené akordeonem.

Na snimku reditelka domova Hana Vojtovd a rozhlasovy  Nasnimku FrantiSek Novotny (vlevo) a Karel Richard Marinov
publicista FrantiSek Novotny Kekés

Pozorné posluchacky




WWistancrviny

Oslavy v domové

A oslavili jsme narozeniny naSich oby-
vatel. Oslavu zpfijemnil Jan Tischler

hrou na harmoniku. 2 2 6 {
C f '. .d'r. ’:_

Den matek je den, kdy se vzdava pocta & r o/ ! AJ

matkam a mate¥stvi. Ani v domové b T T

senioru jsme nezapomnéli na tuto
velkou udalost a spolecné jsme jej
oslavili v jideln€ domova. Akci zahdjilo
country vystoupeni, které rytmicky
rozproudilo vSechny p¥itomné.

Prvni letni den jsme v domové slavili
udéleni Ceny D za dobrovolnickou
¢innost Hance Rabenhauptové. Na-
plni jeji dobrovolnické €innosti je
pravidelné spolecné cviCeni se senio-
ry pod nazvem CviCeni Sité na miru.
Plakatova vystava mapuije jeji dlouho-
letou dobrovolnickou préci. KaZdému
predala Hanka Rabenhauptova osobni
darek jako podé€kovani za cviceni a jak
jinak byl ,usit na miru”“ pro kaZdého,
aby pfipominal spole¢na, pravidelna
,CviCen{ §ita na miru®.

Na snimku ocenénad Hanka Rabenhauptova pred publikem na pddiu Néarod-
niho divadla

Na snimku ocenéna Hanka Rabenhaup- =
tovéd Na snimku malif obrazu Pavel Vavrys, ocenéna Hanka Rabenhauptovd a redi-

telka domova Hana Vojtovad

Na snimku Hanka Rabenhauptovd pri
preddvdni ddrku za ticast na ,Cvien{ = —
5ité na miru* Ve vestibulu byla vystava fotografii z dobrovolnické ¢innosti Hanky Rabenhauptové
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Vylety

Zamek Kratochvile patfi mezi nej-
krasnéjsi renesancni stavby, které
se nachazeji v malebné krajiné mezi
lesy a rybniky. Celkem t¥inact seniorti
s dvéma aktivizacnimi pracovnicemi si
udélali hezké dopoledne na Kratochvili.
Nezapomnéli si prohlédnout interiér
zamku, ktery byl slavnostné vyzdoben
a provonén Zivymi kvétinami. Konala se
zde vystava s nazvem ,Poezie kvéti“.
Akci zajistila Hanka Rabenhauptova.

Prochéazku po malebné Sumavské p¥i-
rodé si uZili nasi seniofi, ktefi vyrazili
na vylet na Jeleni Vrchy leZici v udoli
Jeleniho potoka. Vylet Jelenimi Vrchy
pokracoval dal, jelo se pfivozem po

Lipné z BliZS{ Lhoty do Horni Plané, kde
navstivili mistni cukrdrnu.

Svaciny do kabelky a uZ se jelo na dalsi
vylet. Ani v €ervnu nechybél vylet. Ten-
tokrat se navstivilo malebné jihoceské
méstecko Frymburk, které leZi v pod-
huti Sumavy na bfehu vodni nadrZe
Lipno. Vylet si zptijemnili zastavkou
v cukrdrné a ddle pokracovali pfivozem
po Lipné do Predni Vytong.

Klaster ve VySSim Brodé je sidlem cis-
tercidckého opatstvi. V soucasné dobé
se jedna o jediny funkéni muZzsky cister-
cidcky klaster v Ceské republice. Klaster
patfi mezi velmi navstévované misto,
proto ani naSim seniorim neunikla
prileZitost se jet na néj podivat. Rozlehly
areal klastera, ktery leZi ve vyvySené po-
loze nad zdpadnim bfehem feky Vitavy,
fascinoval zraky nejen naSich senior,
ale také aktivizatn{ pracovnici, ktera
byla jako doprovod. Vylet byl zakoncen
ndavstévou kavarny v Horni Plané.

Navstéva kulturnich akci
mimo domov senioru

V Muzeu loutek a cirkusu v Pracha-
ticich po tfi dny trvala velikono¢ni
vystava vyrobkt seniortl. Na této akci
nechybéli ani nasi seniofi.

Jak jsem trdvil €as s babickou a dédou,
aneb Stastné stafi o€ima déti 2019 je
soutéZ, kterou vyhlasila Asociace po-
skytovatelt socialnich sluZeb v Ceské
republice a mésto Prachatice se do ni
prFipojilo. Obrazky do celostétni soutéZe
zaslaly déti z mate¥skych a zakladnich
kol Prachatice. V rdmci mezigenerac-

Fy

Cenu prevzaly tfi seniorky z naSeho domova seniorti

niho setkani bylo zhotoveno spolec-
né dilo od déti a seniorti z Domova
senioru Mistra K¥istana, které taktéZz
bylo zaslano do soutéZe. Obrazky byly
vystaveny v prostorach KreBulu a akce
byla zpestfena doprovodnym détskym
vystoupenim a spole¢nym sdilenim
zkuSenosti.

Détska navstéva
v domoveé senioru

Moderni muzika zaznéla domovem
senioru. Zavérecné vystoupeni ndm

Bas Lo |

Zameckd zahrada na Kratochvili
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pfedvedly gymnastky z Domu déti
amlédeZe z Prachatic. Mladd a ohebna
téla divek nechala zrak seniorti stale ve
stfehu. Vystoupeni vzbudilo u viech
velké prekvapeni a obdiv. Gymnastky
sklidily obrovsky potlesk.

Dé&ti ze ZS Vodhanska pFisly potésit
naSe uZivatele. Dé&ti zpivaly pisné
v doprovodu pan{ ucitelky, ktera hréla
na kytaru. Pfedvedly i spolecny tanec
a na zaveér si déti spoletné se seniory
popovidaly.




ZIVOT V DOMOVE

Wistaneriny

Prehled akci konanych v Domové seniorti Mistra K¥iStana Prachatice (cervenec-zati)
Hudebni terapie trochu jinak... 1.7.2019 Prazdninova kavérna 8.8.2019
Kristan Alexandr Sebek 9.30 hodin centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin
Literarni kavarna Vylet do kavarny Pod Zamkem 9.8.2019
Zvyky, myty a povésti Sumavy 4.7.2019 ve Vimperku o
- beseda s RiiZenou Vachovou 14.00 hodin
ze Sumavského spolku, z. s. Vylet na Hrad Nové Hrady 14. 8. 2019
Prazdninova kavarna 4.7.2019 ek e 15. 8. 201?
centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin

Vylet do KaSperskych Hor
Grilovani 11.7.2019 historickvch
14.00 hodin (Muzeumo istorickyc 16.8.2019
motocyklti a jizdnich kol)
Prazdninova kavarna centra 11.7.2019 vélet do Planetria Ceské
STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin ylet do Hanetaria tLeske 20. 8. 2019
Budéjovice
Vylet do Netolic 17.7.2019 Canistorapie 21. 8. 2019
Prazdninova kavéarna 18.7.2019 9.00 hodin
centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin . U
Zapis na ,,CvicCeni Sité na 21.8.2019
Vylet do Jind¥ichova Hradce 19.7.2019 miru” s Hankou RH+ za 10.00 hodin
poslechu francouzské hudby
Pratelska navstéva v Domové 23.7 2019 .. isnd beseda s 3i B 5
. e Zivotopisna beseda s Zivou 1.8.2019
hudbou 14.00 hodin
Prazdninovd kavarna 25.7.2019 29, 8.2019
centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin Canist i -
P anisterapie 9.00 hodin
Zzi;na AL (A 30.7.2019 Prazdninova kavarna 22.8.2019
centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin
th'erarr'u kavérna - _ . 23.8.2019
Tajemna Toulava - vypravéni 1.8.2019 Canisterapie 9.00 hodin
povésti a promitani se 14.00 hodin '
spisovatelem Hynkem Klimkem Vylet do Netradi&ni tkalcovny 27.8.2019
,Na viné“ do BoSic 8.00 hodin
Prazdninova kavéarna 1.8.2019
centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin Prazdninova kavarna 29.8.2019
centra STROOM Dub o. p. s. 13.30 hodin
Vylet na Poutni misto -
Lomec 1.8.2019 Grilovéni 29.8.2019
14.00 hodin
lovéni 2.8.2019
Grilovani 14.00 hodin Literarni kavdrna
Kamaradky Aghata Christie
Vylet na zamek Mitrowicz, a Olga Simonova - pfednaska 5.9.2019
navstéva kavarny v Tyné nad 7 8.2019 Jana Vanécka v doprovodu 14.00 hodin
Vltavou, okruZni jizda kolem o Cerno3ské folkové zpévacky
Temelina Skipy a hosta MiluSe Malé
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Spolecny Zivot - Historie Domova senioru
Mistra K¥iStana Prachatice

... jak Sel ¢as...

Historii mtiZeme datovat od roku 1806,
kdy otec Jana Neumanna koupil diam
s ¢p. 142, kde se dne 28. bfezna 1811
narodil Jan Nepomuk Neumann, ktery
se pozdéji stal knézem a biskupem ve
Filadelfii. Po jeho smrtivroce 1860 otec
dum s ¢p. 142 odkazal Kongregaci Milo-
srdnych sester pro potfeby sirotcince.

Marie Karolina Neumannova, ktera se
stala v roce 1835 fadovou sestrou fadu
sv. Karla Boromejského, diim prevzala
a zfidila zde ustav pro vychovu dévcat.
Pozdéji zde byl i penzionat a klasternt
Skola, které za prvni svétové valky trpéli
bidou a utrapami.

V roce 1918 zde vznikl sirotCinec pro
valeCné sirotky. Vedeni a sprdva sirot-
¢ince podléhala Milosrdnym sestram sv.
Karla Boromejského. Po zabrani eského
pohranici v Fijnu 1938 se dostaly Pra-
chatice do uzemi Bayerische Ostmark.

Dnem
1. kvétna 1939
byl sirot€inec zménén

na Zaopatfovaci ustav

pro neduZivé a staré muZze
a Zeny, celkem pro 100 osob.
Od tohoto data se zacala
psat historie poskytovani
sluZby domova pro
seniory.

Po odchodu Némcti se charakter tistavu
nezménil, jeho ucelem zUstala péce
o neschopné a prestarlé muze i Zeny
Ceské narodnosti, Ceskymi Feholnimi
sestrami a Ceskym personalem. Kon-
gregacni ustav byl v roce 1948 zménén
v Charitni domov.

Prvniho ledna 1960 pfevzaly pfislusné
okresy vSechny tstavy, které dosud spa-
daly pod Usttedni Ceské katolické Cha-
rity v Praze. Dostaly tak nové pojmeno-
vani Domov diichodctl. Pokracovalo se
v pocatych renovacich a modernizacich

zafizeni ustavu. V feholnim kolektivu
sester byvaly Castéji zmény, stale vice
se nahrazovaly civilnimi sestrami.

V roce 1993 pteslo zafizeni pod spravu
Okresniho ufadu v Prachaticich. Vtomto
roce bylo dano do provozu Viceui€elové
socidlni zaFizeni, které bylo sou¢ast{
Domova diichodctl. Byla zde rehabili-
tace, klub postiZenych déti a zdravot-
nicka prodejna.

Vyznamnym meznikem v historii
domova byl prelom stoleti. V ervenci
roku 2000 byla oficidlné zahajena
stavba nového Domova seniorli v Pra-
chaticich. Koncem unora roku 2003
se zacali st8hovat prvni obyvatelé do
nového domova.

V roce 2005 se konalo vysvéceni kaple
domova seniort. Obfad byl proveden
vikarem Josefem Slacikem a dékanem
Jaroslavem Havrdou.

Spole€ensky a kulturni Zivot v domové
dale pokracoval. Zivot obyvatel domova
se nezastavil. Vdomové seniorti se usku-
te¢nilo mnoho akci a vyletti. V €ervnu
roku 2008 se zacal vydavat novy obcas-
nik s ndzvem K¥istanoviny.

11. dubna
2003 se
uskutecnilo

slavnostni otevieni
nového domova. Domov
nese novy nazev -
Domov seniorti
Mistra Kfistana
Prachatice.

Atak3el ¢as... je tomu nyni 80 let od prv-
niho zaloZeni domova seniorti v Pracha-
ticich. V domoveé se vystfidalo mnoho
uZivatell, na které radi vzpominame
a vZdy si je pfipomeneme prostfednic-
tvim kronik. V domoveé seniorti se kazdy
rok kona mnoho akci s rozmanitym
programem, vZdy nékolikrat do mésice,
mezi nimiz1ze pozorovat jiZ dlouholetou
tradici.

A praveé 31. kvétna 2019 jsme spolecné
oslavili 80 let na Zahradni slavnosti
v Domové senioru Mistra K¥istana
Prachatice.




Jiztaneriny

Zahradni slavnost - oslava 80. vyroci zaloZeni domova

Bujary smich, Ziva muzika, viiné grilo-
vanych dobrot - to vSe se odehravalo
v domové. Zahradni slavnost zaha-
jila Ing. Bc. Hana Vojtova, feditelka
domova. Slavili nejen zaméstnanci
domova spolecné s jeho obyvateli,
ale také rodinni pFislusnici naSich
uZivatelt a pratelé domova. Slavnosti
se zucastnilo vice neZ sto osmdesat
osob - v8ichni pfisli spolec¢né s nami
oslavit 80leté pusobeni a péci o své
blizké, své rodiCe, prarodice a zndmeé.
Domov seniorll navstivila i Mgr. Pavla
Doubkova, vedouci odboru socidlnich
véci Krajského tradu Jihoceského kraje
v Ceskych Budgjovicich.

PFipravili jsme rozmanity program
pro vSechny pfitomné - maZoretky
z Husince, k poslechu hrala kapela
Ivana Harazimova a Band. Pro déti byl
pfipraveny détsky koutek, kde si mohly
zasoutéZit a také nechat si zkraslit
obli¢ej malbou. Doprovodna vystava
fotografil mapovala historii domova.
Sladké pohosténi ve formé kolackuy,
muffinti, satecku a lineckého cukrovi
bylo vyrobeno tymem nasi kuchyné.
O obsluhu se postarali klienti organi-
zace Stroom Dub. Celd akce se vydaf¥ila,
pocasi pfalo a slavnostni atmosféra
vydrZela aZ do veCernich hodin.

A takhle to vypadalo na oslavé...

o e A e
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Oslavy se zticastnila vedouci odboru socidlnich véci Krajského uiradu JihoCeského kraje
Mgr. Pavla Doubkovad (vlevo) a hosty privitala reditelka domova Ing. Bc. Hana Vojtovd
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Rozhovor s rodinnymi prislusniky uZivatelu

Alena Pancerovd

63 let, novindrka, pracuje pro vydava-
telstvi Vltava Labe Média a.s.

Proc jste si vybrali na§ Domov seni-
oru Mistra K¥istana?

Navstivila jsem nékolik domovu v Jiz-
nich Cechach a at se na mé odjinud
nezlobi, ale to, co jsem vidéla v Pracha-
ticich, mé naprosto uchvétilo. Navic
mohu maminku mit vdomové v méstg,
kde bydlim, coZ je také velkd vyhoda.

Odpovida poskytovand péce potre-
bam Vasi maminky?

Naprosto. Je o ni nejen postarano po
strance pecovatelské pomoci, ale miiZe
si tady jisté pripadat jako v centru
zajmu o sebe.

Spliiuje poskytovana péce VaSe ocCe-
kavéani?
Na tisic procent.

Je v zaFizeni zajiSténé vse, co ke
svému Zivotu a spokojenosti uZiva-
telé domova potfebuji?

p—a

—
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Urcité. Maminka je tady ndaramné
spokojena.

Zhodnotte p¥istup personalu

k VaSemu blizkému.

Pracuji tady milionovilidé, i kdyZ bych
méla spravné fict pfedevsim milio-
nové Zeny a divky. Jsou vSichni velmi
pratelsti, prijali nejen moji maminku,
ale i mé& za svou. Navstévuji maminku
denné, vyjimecné mam absenci, ale
mohu pracovat s jistotou, Ze je o ni
perfektné postarano.

Podporuje personal uZzivatele dosta-
teCné k sobéstacnosti a nezavislosti?
Nékdy mam pocit, Ze se 0 moji maminku
staraji vic, neZ se starala ona sama
o sebe. UZiva si to.

Citite, Ze je o VaSeho blizkého peco-
vano s uctou, laskou a respektem?
Urcité a je to vidét kaZzdy den a na
kazdém kroku.

Nasloucha personal potfebam
VaSeho blizkého?

Kdyby ne, neplatila by ani
jedna odpovéd z pfedcho-
zich otazek.

Co ocetiujete na péci
domova nejvice?
Komplexnost péce, a hlavné
dévatum nenf za téZko pra-
covat s lidmi trpici demenci
Ci ztrdtou pameéti tak, jako
kdyby klienti byli bez t&chto
handicapu. Ddle oceriuji
nabidku vyborné stravy.

Pestrost programu Smys-
lové aktivizace a Cinnosti
v nabidce pro klienty, moz-
nost vyletli, besed, pfed-
nasek, ale i tvarci ¢innosti.
Domov je plné otevieny
svému okoli. Je soucasti
Zivota naSeho mésta.

Maiji uZivatelé moZnost Zit
v domové aktivné?
Zcela jisté.

Co se za posledni dobu podle
Vas v Domove zlepsilo?

KdyZ jsem navstivila domov
kratce po jeho otevfeni,
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nezanechal ve mné dobry pocit, abych
do budoucna méla o ném pfedstavu
jako o domovu pro moji matku.
Zkratka nelibilo se mi tady.

Nyni i po necelém roce pobytu moji
maminky tady vidim zlepSeniv mnoha
ohledech. Napfiklad jidelna domova
pFipomina spiSe restauraci vySsi kva-
lity neZ jidelnu spole¢ného stravovani.
0d kuchafek v mistni kuchyni by se
méli nejen prachaticti kuchafi ucit.
Nabidka vylettl se enormné zlepsila
po zakoupeni nového vozila.

UZ bych nerada domov ménila.

Milada Havelkovd
72 let, aktivni seniorka

Odpovida poskytovana péce potre-
bam Vaseho blizkého?

Odpovida, protoZe starsi lidé nejsou
tolik narocni, ale tohle je poskyto-
vana péce, ktera uplné presahuje to,
co by babitka mohla potfebovat. Do
domova chodim na navstévu kazdy
den a za dobu mé navstévy tam pfri-
jde dvakrat personal se zeptat, zdali
nékdo néco nepotfebujeme.

Myslim si, Ze je péce splfiovana na nej-
vy$si miru. Nemluveé o tom, Ze je tam
vZdy perfektné uklizeno, a to kazdy
den. VSechno je tak, jak ma byt.

Spliiuje poskytovana péce VaSe oce-
kavani?

Tak moje ocekavani spliiuje uplné
a nejradsi bych tady uZ sama byla
uZivatelkou domova (smich). Velmi se
té3im k Vam do domova.

Je v zaFizeni zajiSténé vse, co ke
svému Zivotu a spokojenosti uZiva-
telé domova pottebuji?

Ano, uplné v8e. Myslim si, Ze i pf¥i
poZadavcich babicky, kdy ona néco
vyrazné potfebuje a nefekne to
tfeba mné, takZe vy ji to okamZité
poskytnete.

Zhodnotte p¥istup personalu

k VaSemu blizkému.

Neni k tomu co dodat, vSechno je per-
fektni. Excelentni péce.



LIDE V DOMOVE

Jiztaneriny

Podporuje personal uZivatele dosta-
te€né k sobéstacnosti a nezavis-
losti?

Ano, podporuje. VZdy je sob&stacnost
a nezavislost zajisténa vzhledem
k individualnim moZnostem toho
Clovéka. To znamena, Ze kdyZ clovék
bude chtit sdm chodit, tak bude sam
chodit, ale kdyZ se na to ¢lovék nebude
citit, zavola si k sob& pracovnici, ktera
ho doprovodi a zajisti mu podporu.

Citite, Ze je o VaSe blizkého peco-
vano s uctou, laskou a respektem?
Jednoznacné.

Nasloucha personal potfebam
Vaseho blizkého?

To uZ jsem fekla... cokoliv babitka
chce, tak to ma. Akoréat ji nosim pivo,
to ji personal nenosi (smich). Ale jak
fikdm, cokoliv je potfeba, tak se to per-
sondl snaZi okamZité splnit. Babitka
ma opravdu vSechno, co si preje.

Co oceriujete na péci domova nej-
vice?

Ja nevim, co bych fekla, protoZe tady je
mnoho aktivit a nabidek pro uZivatele,
Ze to nelze vSechno ani vyjmenovat.

Maiji uZivatelé moznost Zit aktivné?

Jednoznacné. Tady bych chtéla hlavné
zdlraznit mnoZstvi nabizenych €in-
nosti pro uZivatele domova. Kdybych
babic¢ku méla doma, tak ji v Zivoté

nezajistim takové €innosti, které tady
ma. Tady je to sama kultura. Skoro
kaZdy tyden v domové zazniva hudba.
Jsou zde pofddané predndsky, besedy,
ale také milovnici zvi¥at si p¥ijdou na
své diky canisterapii. Babicka dochazi
do skupinek Smyslové aktivizace, kde
spole¢né s dalsimi uZivatelky domova
néco vafi nebo tvofi. Nesmim zapo-
menout zminit skupinky na trénovani
pameéti, kde babicka dostava ukoly, to
ji moc bavi.

Co se za posledni dobu podle Vés
zlepsilo?

Zlepsilo se jidlo. Babicka si ho nemuZe
vynachvalit.

Radek Hola
z Prachatic

Odpovida poskytovana péce potre-
béam VaSeho blizkého?

Myslim si, Ze poskytovana péce je
na vysoké urovni. Poskytovana péce
spliiuje moje ocekavani. Jsem velice
rad, Ze moje babitka muZe pobyvat
v tomto domové. Navstévuiji ji dvakrat
az trikrat tydné, jak mi dovoli pracovni
vytiZenost.

Je v zafizeni zajiSténé vSe, co ke
svému Zivotu a spokojenosti uZiva-
telé domova pottebuji?
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V domoveé seniorti je mnoZstvi aktivit,
které miiZe klient vyuZit, a tim aktivné
zpestfit svij volny €as. Klienti Ziji
v Cistoté, maji na vybér z vice jidel,
pradelna zajistuje Cisté pradlo a je
plné zajiSténa lékarska péce. Proto si
myslim, Ze maji vSe, co potfebuji.

Zhodnotte pFistup personalu

k VasSemu blizkému.

Persondl pfistupuje k péci zodpo-
védné, zejména prace oSetfovatelek
je vtomto nezastupitelnd a spolehliva.
S personalem je vZdy dobra domluva.
Myslim si, Ze i personal se snaZi
dostatecné zajistit uZivatelliim jejich
sobé&stacnost a nezavislost.

Citite, Ze je o VaSeho blizkého peco-
vano s uctou, laskou a respektem?
Nikdy jsem se nesetkal s negativnim
pfistupem, naopak, oSetfujici per-
sonal byl vZdy vstficny, usmévavy
a mily. Diky jejich péci je tu babicka
stale s nami.

Naslouchd personal potfebam
Vaseho blizkého?

VSichni se dle mého ndzoru snaZi
vytvorit pro klienta pfijemné a poho-
dlné prostfedi. OSetfovatelsky perso-
nal babi€ce provadi bazalni stimulaci,
ktera ji ulevuje od obt{Zi.

Co ocetiujete na péci domova nej-
vice?

Oceniuji pfedevsim narocnou praci
oSetfovatelek, vybornou kuchyni,
Cisté a pfijemné prostfedi a dale
dostatek aktivit.

Maiji uZivatelé moZnost Zit v domové
aktivné?

Myslim, Ze ano. At uZ se jedna o Smy-
slovou aktivizaci, zahradni terapii,
kulturni akce, vylety, cvi€eni a mnoho
dalsiho.

Co se za posledni dobu podle Vas

v Domoveé zlepsilo?

Zejména musim ocenit klimatizaci
v celé budové, ta pomaha zejména
klientim, ktefi travi vice ¢asu na
pokoji, travit zvlasté horké mésice
v pfijemnéjSim prostfedi. Taktéz
i obména zdravotnich pomucek jako
je napfiklad antidekubitni matrace
- kterd je pro babicku zcela zasadni
pro jeji zdravotn{ strav. Babicka nyn{
pouZiva nové pojizdné kieslo, které je

pohodlnéjsi nez to predchozi.
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Novinky v péci

Navstévni hodiny:

konzultace u vrchni sestry
V naSem domové mohou rodinni pfi-
sludnici vyuZit konzulta¢ni hodiny

o zdravotnim stavu
svych blizkych.

*  Konzultaéni
hodiny: ¢tvrtek 1
13:30 - 15:30 hod.,

Vrchni sestra infor-
muje rodinné pfi-
slusniky o aktual-
nim zdravotnim
stavu jejich bliz-
kych. Informace lze
podat pouze osobam,
které uZivatel sam urci.

sestry €. 3.55

Profesionalita a v€asné zajiSténi oSet-
fovatelské péce uZivatele je pro nas
prioritou.

Domov seniorti
ma svuj Facebook

Najdete nds pod ndazvem ,Domov
seniort Mistra K¥istana Prachatice®.

“wowi~  Domov seniorll Mistra
ke i K FiEtana Prachatice i
Ew 5 To so mi libl

© Zpriva

Titulni strana Facebooku

Na facebookovych strankach mtiZete
sledovat aktudlni dén{ domova.

Prijdte sledovat nas Facebook. NejenZe
se dozvite o tom, jak to u nas fun-
guje, budete v centru déni, ale také
s nami muZete bofit pfedsudky
a stereotypy o sta¥i a domovech
senioru.

Nova jidelna

Proménili jsme stolovani a prosti-
rani. Mdme nové Zidle, stoly nové
zdob{ kvétiny. Na léto jsou p¥ipra-
veny chlazené ndpoje ve vaficich.
A protoZe jime i o€ima snaZime se,
aby barevnost a pestrost byla na
tali¥i.

Snidané

Na snimku kucharka Véra Rejzkova

11



J{V. v l ﬁ’\/t" \& NOVINKY V PECI

Projekt Mezi nami

Ve spolupraci s organizaci Mezi nami
se domov zapojil do projektu s ndzvem
Mezigeneracni setkani. Diky témto
programum se potkavaji ti, mezi nimiz
je vékovy rozdil tfeba vice neZ 80 let
Zivota. Do Domova celé jaro dochdzely
déti z MS Ceskd a MS Skalka a spoleZné
se seniory zpivali pisnicky, vypravéli si
pohadky, tvofili a spolecné se smali.
Diky tomu se pfi téchto setkavani
poznavaji a objevuji své zdanlivé roz-
dilné svéty. Kazdé dité si naslo ,svou*
babi¢ku a dédecka, aby se vzajemné
obdaf¥ili dobrou naladou.

Na setkani se té€Sime jiZ brzy po
prazdnindch.
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NOVINKY V PECI

Jiztaneriny

A o tom, jak z obyc€ejnych
setkdani vzniknou neoby-
cejné vztahy:

Pétileta Nikolka vypravi: ,V domové
seniorti se mi libilo. S babi¢kami jsme
tam kreslili, lepili obrazky, hrali hry
avypravéli jsme si pohadky. Méla jsem
tam ,svoji“ babicku, ktera byla upra-
vend. Byla hezky namalovana, vlasy
meéla Sedivé a na kratko stfiZené. Byla
moc hodnd. Pomahala mi s lepenim
obrdzku, s malovanim na papir a také
psat jeji jméno. Chtéla bych ,svou”
babitku navstivit i s moji maminkou
a sestfickami.

Mala Nikolka z matefské Skoly
pfisla spolecné s jeji maminkou
a mladsi sestTiCkou navstivit
,svou“ babi¢ku do domova.

Co nam napsala uZivatelka
naseho domova o setkani
s détmi...

»Pred nékolika mésici zacalo
spolecné setkdvdni s détmi

z materské Skoly. Byli jsme zvédavé
a také jsme méli obavy z toho, jaké to
bude. Nakonec byl zdjem takovy, Ze
jsme se rozdélili na dvé skupiny. Kaz-
dou stfedu méla setkdni jedna skupina.

Pratelstvi
mezi babickami
a détmi ovSem
neskoncilo.

Déti prisly pékné, veselé
a kamarddské. Jsou to

asi pétileté déti, které ted

ptijdou do Skoly. Jejich vedouci je dobre
vedli, takZe jsme se s nimi rychle ska-
marddili. Také ndm zazpivaly a zatan-
covaly. Nejradéji tancovaly tanec zvany
PtdcCek. VZdycky si mezi nds sedly
a predstavili jsme se.
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Pri prvnim sezeni jsme kreslili jedna
druhou - ¢ili moje holCicka KaCenka mé
a jd zase ji. Obrdzky jsme si vyménily.
Pak jsme také navlikali kordlky na ndhr-
delnik a ten jsme také od nich dostaly.
Pak jsme také postupné rozmotdvali
klubko viny a kaZdy rekl néco z pohddky
O pernikové chaloupce. Zkouseli jsme
hrdt i pexeso, ale to mi moc neslo. UZ
nemdm tu pamét... Také jsme se ucili
pozndvat lécivé byliny a tikali jsme
se na co, kterd bylina je. Bylo jich asi
osm. A bylinku meduriku jsme dostali
v ozdobné sklenicce, abychom si z ni
udélali ¢aj na klidny spdnek.

KaZdd skupinka se schdzi kaZdych
Ctrndct dnti. Je to zajimavé a také pre-
devsim dnesni déti jsou jiné, neZ jsme
byli my. Jsou chytré a pritom slusné,
sprdvné sebevédomé, peékné ustrojené
a chovaji se slusné. Na rozloucenou
podaji babickdm ruku s tim, Ze prijdou
zas.

My jsme méli uplné jiné détstvi, i kdyZ
také hezké... Ze nebyly 3kolky (aspori
u nds ne), byli jsme vice s rodici a pra-
rodici. A tak si také na svoji babicku
vzpomenu. Snad i tyto déti si jednou
vzpomenou, jak chodily za babickami
do domova senioru.

Preji vSem détem, i svym vnoucatiim
a pravnoucatum Stastny Zivot a mit.”
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Pfib&h TI, KDO NAS DNES POTKAVA]JI

Z knihy Kniha radosti od Eduarda Martina

Od détstvi jsem toho podivuhodného
muZe potkavala na vesnici, kam jsem
jezdivala na léto za dédeckem a babic-
kou.

A vZdycky mi pfipadal velice stary.

A ptitom nebyl stary, kdyZ jsem ho
poprvé vidéla, bylo mu asi tficet let,
jenomZe malym détem se t¥icetiletilidé
zdavajl pfimo prastarfi.

Jak velci mi pFipadali v prvni tfidé tfeba
pfipadali, natoZ ten, ktery byl, jako
tenhle podivuhodny pan, jesté o tolik
starsi - a byl uCitelem.

Bydlel v sousedstvi se svou Zenou
a malymi détmi. Usmévavy, vesely -
vZdycky jsem se s nim rada setkala
a zavidéla jsem jeho détem, Ze maiji
takového tatinka. Moje matka byla, jak
o sobé fikala, ,,moderni Zena, ktera se
chce realizovat®, jenomZe tahle slova
uZivala jako vymluvu pro to, Ze ode-
Sla ode mne a od mého otce k jinému
panovi. U naSeho souseda bylo jasné,
Ze se také chce realizovat, ale v prvé
fadé - jak mi pfipadalo - se ,realizovat®
v tom, Ze se snaZil svym détem udélat
krasné détstvi.

KdyZ se ted - vSedesati letech - ohlédnu
nazpatek, vidim ho vZdy takového,
jako jsem ho vidala tentokrat: zalitého
vdécnym svétlem, vZdy pripraveného
poradit, poté&sit, povzbudit. Dospéli
Casto nechapou, jak ¢asto déti potfebuii
povzbuzeni, jak povzbuzeni dokdZe
uzdravovat a - vychovavat...

VZdycky si na mne umél udélat cas,
stejné jako na kazdého, kdo ho navstivil,
a chodivali za nim lidé z celé vesnice,
byl ,zpovédnikem" svych pratel a jejich
déti - a jak starl, pozdéji i jejich vnuku.

Letos jsem byla v 1ét& na nasi staré
rodinné chalupé - navstivit vnuka,
ktery se na venkov pfestéhoval -
a potkala jsem zase souseda, pana
ucitele. UZ prekrocil osmdesatku, ale
jeho usmév je stdle stejné mlady a stéle
stejné hteje ty, s nimiZ se setkava.

Pozvala jsem ho k ndm na kdvu a na
nedélni mamovku, jak jsme jeho déti
i ja tehdy davno fikali babovce. (Nej-
lepsi babovky vZdy pekla jeho Zena

- maminka jeho déti -, a tak
se u nich fikalo misto babovka
mamovka. Pro mé v tom slové
byl vZdycky p¥idech stesku,
protoZe moje matka mi Zadné
mamovky nepekla... Ani k ndm
nejezdila a netelefonovala mi,
odstfihla si nas.)

Sedél proti mnég, rovny jako
svice, vlidny, rozsviceny tsmé-
vem, kaZda chvile z téch, jeZ mi
podaval, byla sladké - jako by
do nalady pfihodil kostku cukru.

Jsou takovi lidé: jenom se s nimi sejdete
- amizi horkost, dokaZou svou blizkosti
oslazovat Cas...

Rekla jsem mu, co pro mé znamenal uz
vice neZ pred pulstoletim, kdyZ jsem jej
a jeho rodinu poznala.

»Rada bych znala vas recept na to, Ze
jste mél tak hezky Zivot a Ze jste tak
hezky Zivot délal svym blizkym," fekla
jsem, i kdyZ jsem védéla, Ze mi odpovi,
Ze na to Zadny recept neni, nebo fekne
né&jakou frazi, jakou bych uméla i ja.

~Existuje takovy recept,” odvétil po
chvili. A pohlédl mi laskavé do oci.

LOpravdu?“ vydechla jsem.

VZdycky se snazim,” fekl, ,,aby ten, kdo
ode mne odchdzi, mél v sobé vic radosti,
neZ kdyZ mé potkal.*

Mlcela jsem.

»Zkusil jsem to uzZ v mléadi - snaZim se to
délat tolik let - a je to znamenité. KdyZ
si TOHLE navyknete, uvidite, jak se vam
proménf cely Zivot,” pokyvl.

Pfedstavila jsem si, s kym jsem ten den
mluvila.

A zaCervenala jsem se. Nebyl to dobry
den - vstala jsem rano z postele levou
nohou -, méla jsem zase ,jednu ze
svych ndlad®. Musela jsem uznat, Ze lidé,
s nimiZ jsem ten den mluvila, odcha-
zeli ne veselejsi, neZ kdyZ mé potkal,
nékolik jich odeSlo dokonce pé&kné
dopalenych...

KdyZ ,NAS PAN UCITEL", jak se mu
na vesnici stale ¥ikd, protoZe ucil t¥i
generace (zni to jako z povidky BoZeny
Némcové, Ze?) odeSel, bylo mi hezky.
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Prosvitil svou navstévou zbytek dne,
poradil mi v nékolika zaleZitostech,
nenasilné: umél radit tak, Ze jenom
pojmenovaval - pojmenovaval téZkosti
z odvracené strany a ¢lovék je sam pak
zacal chapat jinak. Ale hlavnég, predal
mi svij recept. Uvédomila jsem si, jak
touZim po tom, aby mé moji blizni brali
tak, jako mne bere on - jako nékoho,
kdo potfebuje néco hezkého slyset, kdo
pottebuje trochu radosti.

A Ze oni ji potfebuyji...
Ode mne...

Pfedstavila jsem si, s kym jsem se méla
ten den setkat.

A co jsem jim chtéla fict - a jakym
zpusobem.

Bylo mi hned jasné, Ze by ode mne neod-
chazeli radostnéjsi, neZ ke mné prisli.
A stacilo lehce zménit slova.
UvaZovala jsem.

Kdyby se zitra vSichni u nas na vesnici
rozhodli, Ze kaZdy, koho potkajf, ma mit
po setkani vic dobré nalady, neZ ji mél
predtim...

Jak by se naSe vesnice proménila.

Jak by se proménilo kaZdé misto na
tomhle svété, kdyby na ném Zili lidé
zvykli jednat moudre, vlidné, kdyby na
svété Zili lidé, ktefi by si zvykli procha-
zet svymi dny tak, jako svym Zivotem
prochazel - a prochazi - nas podivu-
hodny soused...

Jak hezké by bylo se zitra probudit -
vyjit mezi lidi - vyjit do radosti.

Ale to bych musela podavat radost uz
od rdnaija.



BABICCINA KUCHYNE

Babic¢ina ovocna bublanina
* 1 hrnek - cukr krupice
* 1 hrnek - mléka

1 ks - vanilkovy cukr

2 hrnku - olej

1 ks - prasek do peciva

2 hrnky - polohrubd mouka
» 2ks - vejce
+ ovoce, podle toho, které prave sklizite
Pfi zadélavani tésta na bublaninu lze
pouZit misto mléka ovocnou kompo-
tovou Stavu. Moucnik bude mit hned
lepsi prichut.
Postup: Do mouky priddme vajicka,
prasek do peciva, vanilkovy cukr,
hrnek mléka, hrnek cukru a olej. Vse
promichdame. Plech vymaZeme olejem
nebo maslem a vysypeme moukou.
Na plech vylijeme tésto a poklademe
jahody. Bublaninu vloZime do prede-
h¥até trouby na 170aZ 180 °C a peCeme
dozlatova. Po upeceni bublaniny ji 1ze
ozdobit Slehackou.

POMUCKA:
ASH, EIS,
EON, IKE

Lécivé ucinky jahod

Jahody pomahaiji p¥i chudokrevnosti,
cukrovce, pfekyseleni Zaludku, revma-
tismu, dné, proti ZluCovym, ledvino-
vym a mocovym kaménkum. Jahody
jsou bohaté na rozpustnou rostlinnou
vlakninu a uleh€uji pohyb stolice
stfevy. Dale jsou dobré na posileni
srdce a nervi. RovnéZ mohou mit pozi-
tivni u€inky na tvorbu testosteronu
a podporu krevniho ob&hu v pohlav-
nich organech. Jahody jsou diky vyso-
kému obsah vitaminu C ucinné také
pfi nachlazeni. Hlavni vyznam jahod
spociva v tom, Ze zlepSuji proudéni
krve v arteriich. Povzbuzuji ¢innost
Stitné Zlazy a dodavaji energii.

Sest zajimavosti, které mozna
o jahodach nevite...

Jahody znali uZ ve starovékém Rimé.
Tohle kralovské ovoce se na naSem

PRASEK
PROTI
HMYZU

ZNACKA
LUXU

uzemi zacalo vice péstovat v 19. sto-
leti v okoli Neveklova na BeneSovsku.
0 roziteni jahod v Cechdch se postaral
Rudolf Strimpl. V roce 1896 si nechal
od pfitele z Ameriky poslat prvni sadbu
polnich jahod.

Dle amerického vyzkumu maiji jahody
nejvetsi antioxidacni ucinek z veske-
rého ovoce.

V jahodach je oproti ostatnimu ovoci
méné prirodnich cukri, zato jsou
vyraznym zdrojem tekutin, které tvori
aZ 87 % objemu.

Primérnd jahoda ma na svém povrchu
kolem 200 seminek.

Jahody funguiji jako afrodiziakum
pro muZe i Zeny. Jejich seminka totiZ
obsahuiji zinek, nejduleZit&jsi minerdl
ovliviiujici sexudlni vykonnost.
Jahoddm nesvéd¢i myti pod tekouci
vodou. PFichdzeji tak totiZ aZ o 50 %
vUne.
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S 0SUDY
RODU

1.DIL
TAJENKY

SPZ UsTi
NAD LABEM
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ZNACKA
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CIVILN{
LETECTVI
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VED ZKR.

LITHIA

NADAVAT

NEHORLAVA

VYSOKA
KARTA

-

Tajenka Z veSkerého ovoce maji jahody nejvetsi ...,
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