Slovo uivodem

dyZ se pribliZi podzim, p¥iroda zezlatne a vyda své plody. Letos
jsem sklizela hojnou urodu Svestek, s nadSenim jsem upekla prvni kolac,

uvarila knedliky, néjaké Svestky jsem ususila, ale i tak bylo Svestek stdle hodné - a co dal?

Pfece je nenecham bez uZitku, a tak
jsem je zaCala rozdavat druhym. Je
uZasné, kdyZ si uvédomime, Ze plo-
dy pfirody jsme dostali a jsou tedy
darem, ktery muZeme davat dal.
AkdyZ miZeme néco davat dél, tak se
radost z urody je5té nasobi v podobé
podékovani a usmévu obdarovanych
a v uZitku, které danému clovéku
pfinesou, tfeba v podobé dalsiho

voriavého Svestkového kolace nebo
moZna povidel.

Uvédomila jsem si, Ze stejné je to
s plody, které od Zivota obdrZi kaZdy
¢lovék. Rozdil je ale v tom, jak s nimi
disponuje, jak se o né stara a jak
s nimi naloZi. Nékdo je necha zcela
ladem a bez uZitku, nékdo viechny
spotfebuje sam a jen nékdo je rozdava
i druhym.

DOMOV.
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PFi pohledu na vSechny ty, ktefi v do-
mové pecuji, vati, ufaduji hebo perou
pradlo vim, Ze jsou té€mi, kte¥{ zvolili
tu tfeti cestu a své lidské dary v podo-
bé empatie, vst¥icnosti a lasky davaiji
dal. Diky tomu se plody jejich prace
uroci v podobé usmévii a podékovani
od téch, o které se staraji.
Pfeji vam vSem plodny podzim
Ing. Bc. Hana Vojtova, feditelka
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Ohlédnuti do léta

Po kratkém jarnim obdobi rozkvetlo
léto. Slunce sdlalo, halo a palilo. Za-
hrada ldkala k prochdzkam, k posezeni
na terase ¢i v altdnu domova. V p¥ijem-
ném stinu bylo moZné nejen pozorovat
kvétiny, ale také se zaposlouchat do
zpévu ptaku ¢i slov souseda a povidat
si a povidat. Pfesné tak probihalo léto
u nas v domove a i pfes umorné horké
dny jsme v domové zustali aktivni.

KaZdorocné si historii a rozkvét mésta
Prachatice pfipomindame ha Slavnostech
solné Zlaté stezky ukdzkami dobovych
femesel a kulturnimi programy. Ani letos
jsme nebyli ochuzeni o tuto akci a méli
mozZnost u nas ,,ochutnat* kulturni pro-
gram prachatickych slavnosti. V domové
probéhla Helligonska show tvofend
patndcti harmonikafi, ktef{ si pFipravili
krasny repertoadr plny zndmych pisni.

Privitali jsme také tanecni soubor
MEDUNICA z Rogaceva, ktery predved]
program s tanecnimi a dramatickymi
prvky doprovazenymi zpévem. Na
zavér se zapojili vSichni p¥itomni spo-
le€nym tancem.

Méstska knihovna Prachatice na léto
pFipravila nékolik literdrnich kavaren.
Prvni z nich byla beseda s pani RuzZe-

nou Vachovou ze Sumavského spolku.
Druhy mésic se o program postaral
pan Jan Bedfich, ktery velmi poutavé
a vtipné prednasel o Zivoté goril Zijicich
v prazZské Z0O.

Léto bylo ve znameni narozenin, které
jen za mésic Cervenec a srpen oslavilo
dohromady 19 uZivatelti domova. Mezi
nimi byla i nejstarsi obyvatelka domo-
va, kterd oslavila tictyhodnych 98 let.
Uprostfed mésice srpna probéhla velka
spolecna oslava vSech oslavencti, kde
byly p¥itomny i rodiny naSich uZivatelt.
0 zédbavu se ndm postaral nas oblibeny
harmonikar Jan Tischler.

Grilovani se béhem poslednich let stalo
v Cechéach oblibenym fenoménem léta
a také u naSich seniorti jsou tyto akce
populdrni. Nejen, Ze posedi vSichni
spolecné, ale také poslouchaiji a zpivaji
znameé pisné v doprovodu harmonikare
Jana Tischlera. Navic si vSichni pochut-
naji na grilovaném Spekacku s pivem.

A zpivalo se i v srpnu, kdy pfijela Mala
Vlachovka, ktera je u naSich seniori
velmi oblibena.

Zajimavym zpestfenim programu byla
psi navstéva. Ctyfnohy pfitel Clovéka

dokaZe svou pFitomnosti vyvolat dob-
rou naladu. A o tom, Ze tismév 1é¢i, neni
pochyb, protoZe usmév na tvarich seni-
orli doslova vykouzlila rtizna plemena

malych i velkych pst.

[ pfes velka horka jsme si léto v domové
naleZité uZili. A co vy? Také jste byli
tak aktivni a navstivili jste néjakou
zajimavou kulturni akci? NapiSte nam
a podélte se i vy se svymi zaZitky (soci-
alni2@domovseniorupt.cz).
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Prehled akci konanych v Domové seniorti Mistra K¥iStana Prachatice (tijen - prosinec)

Nazev akce Termin akce

Hudebni podzim s knihovnou 2.10.2018
Seniorské hudebni odpoledne - dechova kapela Doubravanka 15,00 hodin
Literarni kavarna 4.10.2018
Svaty Vaclav - beseda s prof. PhDr. Petrem Charvatem 14,00 hodin
Den otevienych dvefi 9.10.2018
v ramci Tydne socidlnich sluzeb 9,00-15,00 hodin
Hudebni podzim s knihovnou 9.10.2018
Seniorské hudebni odpoledne - Prachatické pévecké vystoupeni 15,00 hodin
Duichodci diichodctim aneb Aby nikdo nebyl sam 11.10. 2018
Veselé harmoniky 14,00 hodin
Posviceni 12.10. 2018
Veselice s hudbou 14,00 hodin
Hudebni podzim s knihovnou - Seniorské hudebni odpoledne 16. 10. 2018
- Koktejl lidovych, folklérnich a JeZkovych pisni s kapelou Dudlajda 15,00 hodin
Hudebni podzim s knihovnou 23.10.2018
Seniorské hudebni odpoledne - JihoCeské divadlo - Klobouk ve k¥ovi - muzikalové setkani 15,00 hodin
Hudebni vystoupeni 25.10.2018
Soubor CINK 15,00 hodin
Narozeniny - Obyvatelé domova seniorti narozeni v mésicich zaff a Fijen, 30.10.2018
za UCasti pana Jana Tischlera s hrou na harmoniku 14,00 hodin
Pamatka zesnulych 31.10. 2018
MSe svata za zemfelé obyvatele domova 15,00 hodin
Literdrni kavarna 1.11. 2018
Den poezie s Fokusem a spisovatelem Hynkem Klimkem 14,00 hodin
Duchodci diichodciim aneb Aby nikdo nebyl sam 6. 11.2018
Vystoupeni tanecniho souboru SENSEN 14,00 hodin
Vzpominkové setkani k 100. vyro&i samostatného Ceskoslovenska doprovazené zpgvem 9.11.2018
legionarskych pisni - Ing. Josef Kalbac 14,00 hodin
Narozeniny - Obyvatelé domova seniorli harozeni v mésicich listopad a prosinec, 27.11.2018
za UcCasti pana Jana Tischlera s hrou na harmoniku 14,00 hodin
Duichodci diichodctiim aneb Aby nikdo nebyl sam 4.12.2018
Vystoupeni péveckého souboru Radostné Pratelstvi 14,00 hodin
Navitéva Mikulase, Andéla a Certa 5.12.2018
spojend s obdarovanim obyvatelti domova seniorti 10,00 hodin
Literdrni kavarna 6.12.2018
Zajimavy host 14,00 hodin
St&dry den v domoveé seniorti 24.12.2018
NoSeni Jezulatka 9,30 hodin
St&dry den v domové seniorti 24.12.2018
Stédrovecerni velete 16,00 hodin
Silvestr 31.12. 2018
Rozlouceni se s rokem 2018 za ucasti Malé Vlachovky z Tyna nad Vltavou 14,00 hodin

V pritbéhu vdnocniho Easu pldnujeme také vystoupeni déti z materskych a zdkladnich Skol.
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Spolecny Zivot - socialné aktivizacni usek

V péci o stésti druhych nachdzime své viastni. (Platén)

Socidlné aktivizaCni usek napliiuje ¢innosti, které jsou velmi daleZité hned od pocatku
pFi stéhovani nového seniora, ale také v priib&hu jeho pobytu v domové. Usek nezajis-
tuje pouze nutnou administrativu, jako nap¥. p¥ipravu smlouvy o poskytované sluzbé
a jeji uhradé, ale stara se také o smysluplnou naplii volného Casu senioru. Aktivizace
je zvlasté zamérena na podporu a zachovani samostatnosti a sobéstacnosti clovéka.

Mgr. Ivana Bilkova, DiS.,
vedouci socidlni pracovnice

Jak jste se dostala k praci v Domové
senioru Mistra K¥istana?

V domové jsem uZ sedm let, nastoupila
jsem v za¥{ roku 2011. Byla jsem ten rok
na praxi na Krajském ufadé v Ceskych
Budgjovicich a tam jsem se dozvédéla,
Ze v Prachaticich hledaji socidlni pra-
covnici. Prihlasila jsem se do vybéro-
vého Fizeni a ono to vyslo, za coZ jsem
byla moc rada. Po dokonceni Skoly jsem
hned nastoupila do domova. Zadné jiné
pracovni zkuSenosti v této oblasti jsem
tedy neméla, pouze skolni praxe.

Jakou Skolu jste studovala?

Studovala jsem Stfedni odbornou skolu
socidlniv Jihlavé. Dale jsem pokracovala
na Vy3s3i odborné Skole socialni v Pra-
chaticich. Své studium jsem zakoncila

na JihoZeské univerzité v Ceskych Budg-
jovicich, kde jsem ziskala magistersky
titul v oboru Socialnf{ préce.

Co Vas na praci v domové prekvapilo?
Pani, ktera zde vedla socialni agendu
prede mnou, odchdazela do diichodu a ja
vSe musela pfevzit béhem mésice a ptl,
coZ je na zvladnuti vesSkerych procest
v domové velmi kratka doba, ale nasla
jsem si systém a pFizplsobila se.

Co Vas na préci v domové nejvic bavi?
KdyZ vidim usmévavé klienty a také
rodiny, které se snaZime zapojit, aby
pecovaly spolecné s ndmi. Jsem moc
rada, kdyZ se to povede, kdyZ se zui€ast-
Auji vSech kulturnich akci, které tu
délame, kdyZ se zapoji do péce.

Musela jsem se naucit vyrovnat s odcha-
zenim, s umiranim. Nejde jen o to, jak

oznamit rodiné umrti, ale dokdazat se jit
rozloucit se zemfelym. To samoziejmé
neni{ povinnost, ale vnimam to tak, Ze
kdyZ klienta pfijmu a projdeme spolu
néjakou cestu, tak je potom vhodné ji
i spolecné uzav¥it. Na umirani si nelze
zvyknout, ale vnimam jej jako nutnou
Zivotni etapu, ve které by clovék mél byt
pritomny. Samoziejmé i s rodinou, ktera
prijde a rozlouci se - spolecné zapalime
svicku nebo se pomodlime. Rodina si
typ rozlouceni zvoli, my ji pak p¥i tom
aktu doprovodime.

Jak vnimate roli Smyslové aktivizace
ve vasi praci?

Na nasem tiseku se Smyslovou aktivizaci
pracujeme a mam radost, Ze se ji sku-
tecné snaZime Zit. Vnimam ji jako podné-
covani, probouzeni{ smysli. Nékdy staci
opravdu malickost, obyCejna kvétina,
kterou nasi klienti utrhnou v zahradg,
nebo nasbirané ovoce, kterého tady
dozrava spousta. Je krdsné vidét, jak
si nesou misku Svestek a usmivaji se.
Kdyby zUstali na pokoji, tak se usmivat
nebudou. Vé&tSina z nich plodiny pésto-
vala, takZe je ta vzpominka stdle provazi.
Smyslova aktivizace pomaha lidem se
otevrit a sdilet v&ci, které by pfi béZném
rozhovoru jen tak nefekli.

Radost mi délajf i fotografie ze Smyslo-
vych aktivizaci, které mdme po domové
vyvéSené. Rodinni pfislusnici na nich
mohou vidét, jak se tady skutecné Zije.
I rodiny maji radost, kdyZ se jim nasi
uZivatelé chlubi, jak dneska t¥eba spo-
le¢né pekli. To je radost sly3et.

Co byste domovu poprala

do dalsich let?

Prala bych domovu hodné uZivateld,
ktefi tu budou Stastni. Pani feditelce
pak pevné nervy, hodné moudrosti
a sily v préci déle pokracovat. Kolegy-
nim chci samoziejmeé poptat, aby se jim
jejich prace libila a téSila je. A v nepo-
sledni fadé chci podékovat rodindm, Ze
pecuji s nami.
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Mgr. Marika Karbacova,
socialni pracovnice

Jak jste se dostala k praci v Domové
seniort Mistra K¥iStana?

Studovala jsem socidlni pedagogiku na
Masarykové univerzité v Brné. V rdmci
predmétu Aktivizace senioru jsem méla
povinnou praxi v domové seniorti. Nikdy
predtim jsem se seniory nepracovala, spis
jsem planovala, Ze budu pracovat s détmi.
Byla to moje uplné prvni zkuSenost
vtakovémto typu zatizeni a samotnou mé
prekvapilo, jak mé prace v domové seniorti
bavi. V dob& mého studia se v domové
uvolnilo pracovni misto na pozici socidlni
pracovnice, tak jsem se pfihlasila do vybé-
rového fizeni a uspéla jsem. Jsem za tuto
pracovni pFileZitost velmi rada.

Co Vas na préci se seniory bavi nejvic?
Seniofi jsou moudii a vdécni lidé. Ocent,
Ze se jim nékdo vénuje, podékuji a jsou
velmi vst¥icni. Naopak déti péci obc¢as
berou trochu jako samozrejmost, ale tady
vidim hlavné zpétnou vazbu a radost.

Co je néplni Vasi prace v domové?

Moje prace je pestra a rozmanitd, ma
vedouci si obcas déla srandu, Ze jsme
holky pro vSechno. A vlastné ma pravdu.
V pul osmé rano pozdravim vSechny
v mistnim rozhlase a sdélim jim, co je
za den, kdo m@ svatek, co se dobrého

bude vafrit ¢i jaké aktivity jsou na pro-
gramu dne. KaZdy pracovni den zahajuiji
informativni skupinkou, na kterou se
musim peclivé pfipravit, naptiklad riizné
tréninky paméti, motorickd cvi€enf ¢i
cviCeni pozornosti. Nasleduje skupinka
Ctenti, na které predcitam knihu vybranou
samotnymi uZivateli. TES{ mé, Ze o sku-
pinky je velky zajem, setka se nas vZdy
kolem patnactilidi. Dale v ttery a ve Ctvr-
tek chodim nasim seniortim nakupovat.
Sami si sepisi, co by chtéli koupit a na co
maji chut. SnaZim se jejich pfani splnit. To
jsou mé pravidelné Cinnosti. Dalsi ndpli
prace pak zéleZ{ na okolnostech, které
nastanou v domovg, ¢i na vécech, které
je potfeba udélat, aby byl zabezpecen
chod socialniho uiseku, potaZmo domova.
Jedna se naptiklad o vypliiovani biografii
nové prichozich uZivatelli, zpracovani
plateb za léky, dale spolupréce s Ufadem
préce a dalsimi institucemi. Mj pracovni
den je velmi rtiznorody.

Co je na téhle praci nejhezcia co
Nejhez(Ci je vidét radost uZivateltd. Vni-
mam, Ze jsme na sebe jiZ zvykli, jsme si
blizci a dokdZeme se navzéajem potésit.

mé nesly3eli, stydéla jsem se a mluvila
potichu. Ale jakmile jsem se ,otrkala®,
bylo to v poradku.

Petra Seberova,
aktiviza€ni pracovnice

Jak jste se dostala k praci v Domové
senioru Mistra K¥istana?

Pracuji tady vice neZ rok, pfedtim jsem
prodavala v obchodé, coZ byla prace
uplné jiného typu. VZdycky jsem chtéla
pomaéhat lidem, a kdyZ jsem se dozvé-
déla, Ze v domové hledaji pecovatelku,
hned jsem se na tuto pozici pfihlasila.
Pani feditelka byla velice vst¥icna,
umoZnila mi nastoupit a opravdu zacit
pomdhat.

Musela jste si na praci se seniory
dlouho zvykat?

Kontakt s lidmi je tu urcité mnohem
intimnéjsi neZ v obchodé. Tady je to
jiné. Ke kaZzdému uZivateli si musite
najit cestu, poznat ho, abyste mu mohla
dopfat to, co potfebuje. Musite védét,
co délal doma, co mél rad, abyste na to
mohla navdzat a stavét na jeho zvyk-
lostech tak, aby se tu citil jako doma.

Nebylo téZké zacit takhle o péci
premyslet?

Bylo to pro mé uplné pfirozené, neméla
jsem Zadny velky problém. ,Zab&hla“
jsem se rychle, i kdyZ jsem neméla
Zadnou dFivéjsi zkuSenost s takovouto
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péci a vSechno pro mne bylo uplné
nove.

KdyZ se fekne Domov senioru Mistra
K¥istana, jaka prvni mySlenka se Vam
vybavi?

V domové pracuiji jako aktivizacni prak-
tikantka Smyslové aktivizace. D4 se
dokonce Fict, Ze se stardm o duSe naSich
seniorl, takZe se mi pfedevsim vybavi
uZivatelé. Ddle se mi vybavi Koncept
Smyslové aktivizace, se kterym tady
pracujeme. Ta mé moc bavi a napliiuje
mé. TES{ mé, Ze seniortim dokaZi pomoct
udrZet jejich zdroje, které vyuZiji tfeba
pfi osobni hygiené. SnaZim se s naSimi
seniory procvicovat kratkodobou i dlou-
hodobou pamét, jemnou motoriku
a vSechny jejich smysly. Mnohdy se
u toho spole¢né zasméjeme.

Jak vymyslite napln aktivizacnich
setkani?

Mam radost, kdyZ se skupinky povedou
a lidé se zapoji. To mé posouva dal v ndpa-
dech. Inspiruje mé to, abych vymyslela
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dalsi projekty. SnaZim se uZivateliim uka-
zovat i v&ci, které neznaji. Casto spole¢né
peceme zelfidky, které znaji z domova,
ale dneska jsme zkousSeli muffiny. Damy
na né byly zvédavé, chtély védét, jak
se to déla, tak jsme udélaly bortivkové
muffiny. Moc jim chutnaly. Nevénujeme
se tedy jen pfipominadni véci, které
seniofi znali, ale zajimajf je i nové véci.
Nestydi se zeptat, sdileji ndpady, feknou
mi, co by si chtéli zkusit, nebo ptijdou
s tématem, o kterém by si chtéli povidat.

Ovlivnila Vas prace se seniory i v osob-
nim Zivoté&?

Urcité, dost se mi zménil pohled na
stari. Myslim si, Ze mladsi lidé by méli
starSim vice naslouchat. KdyZ za¢nou
seniofi vypravét sviij Zivotni p¥ibéh,
mohu jej s nimi sdilet a vZit se do jejich
doby. To mé na praci nejvic bavi. Ziskala
jsem tim od nich mnoho zkuSenosti.

Méte néjaké pracovni sny a plany?

V listopadu mé ceka dalsi proSkoleni
ve Smyslové aktivizaci. Jsem na néj
hodné zvédava. Bude to asi narocné
a emotivni, protoZe tahle faze Skoleni
zahrnuje i pfipravu na louceni a dopro-
vdzen{ na posledni cesté, kdy ¢lovék

umira. I tak se téSim na dalsi vzdélavani
a praci.

Co byste domovu poprala do dalSich
let?

Préla bych hodné tspécht, aby se tady
uZivatelé citili jako doma. To je nas cil,
kterého se tu drZime. Chceme udrZet
seniory, aby se dokdzali o sebe co nej-
déle postarat, at uz se to tyka hygieny
Ci pfipravy jednoduché snidané.

A personalu preji hodné sil, pevné nervy.
Neni to vZdycky snadna prace, ale kdyZ
se nam néco povede, mame z toho
ohromnou radost.

Pavlina Palkova,
aktivizaCni pracovnice

Jak jste se dostala k praci v Domové
seniorui Mistra K¥istana?

Byla jsem osmndct let Zena v domdc-
nosti, poté jsem se rozhodla, Ze bych
rada Sla do prace. Doma mi byla dlouha
chvile, ob& dcery médm uZ dospélé.
Myslela jsem nejdFiv, Ze budu pracovat
jako dobrovolnice par hodin tydné, ale
potom jsem sifekla, Ze par hodin nema
smysl a je tfeba vic. Tahle prace mé totiz
zaujala a naplfiuje mé. Ted jsem tedy
v préci na t¥i ¢tvrté tivazku a jsem moc
spokojena.

Co obnasi VaSe prace? Co vlastné déla
aktivizacni pracovnik?

Na aktivizacnim setkani se sejde sku-
pinka klientt a spolecné se vénujeme
néjaké Cinnosti. Nasi seniofi velmi radi
pecou ¢i vati. Pokud mame skupinku,

kde peceme kola¢, vZdy si pfipravim
vSechny suroviny a kazda klientka si
vybere, co by chtéla délat - jedna vypec-
kuje Svestky, dalSi néco navazi, dalsi
vymaZe plech. Lidé se na téchto skupin-
kach spolu jednak p¥irozené setkavaji,
ale také spole¢na Cinnost vyvola plno
vzpominek. Po vloZeni kolace do trouby
je vZdy prostor na vypravéni - co radi
peklia pro koho. Z povedenych skupinek
mivdm vZdy moc dobry pocit, protoZe
vidim, Ze to klienty bavi.

TakZe ve skupinkach hlavné aktivu-
jete vzpominky?

Nejen to. Na skupince jsme délali tfeba
peceny ¢aj a to bylo zajimavé, protoZe
o ném nikdo ze skupinky v Zivoté nesly-
Sel, nikdo ho nedélal. Ddle jsem s klienty
na skupince délala stavy - levandulovou
a matovou. Nasledujici dny jsme si udé-
lali spole¢nou degustaci a ochutnavali,
kterd je lepsi. Dilo se zda¥ilo. Mdm
vzdycky radost, kdyZ se dilo podaFi.

Co vas napadne jako prvni, kdyzZ se
Fekne prace v Domové seniorti Mistra
Kristana?

Vzpomindm na jednu klientku, se kte-
rou jsme si padly od zacatku do oka. Ja
ji méla hrozné rada a ona mé myslim
také. Bylo ji 95 let, kdyZ zemfela, velmi
me to zasahlo. Vzpomindm na ni kaZdy
den, a kdyZ jdu okolo stolu, kde sedéavala
v jidelné&, nebo jsem na jejim byvalém
pokoji, pofad ji tam vidim.

Co Vas na praci se seniory nejvic bavi?

Mé tahle prace bavi cela. Moc rada délam
doprovod nasim klientiim do nemocnice.
Jezdim s nimi k 1ékaflim a jsem tam pro
né jako psychicka podpora. VZdy si s nimi
hodné poviddm a snaZim se, aby méli
pocity jistoty a bezpeciv nezndmém pro-
stfedi. Nedavno mé moc poté&sily néjaké
pani v ¢ekarné, které nas pozorovaly,
kdyZ jsem si s nasi uZivatelkou povidala,
spolecné jsme se zasmaly a ja ji pohladila.
Rikaly mi, Ze je hezké, jak se k lidem cho-
vam, a Ze by se takto mél chovat kaZdy.
K nasim klienttim jsem si vytvorila velké
pouto a musim ¥ict, Ze je madm moc rada.

Co byste chtéla domovu poprat do
dalSich let?
Hodné trpélivosti a hodné tispéchu.

Co je vlastné podle Vas tispéch?
V8imam si zmén, kterymi prochdzi nasi
klienti pfi ndstupu do domova a nasledné
v prub&hu pobytu. Prizplisobit se novému
prostiedi neni pro seniory vZdy jednodu-
ché, ale snaZime se je zameéstnat aktivitou
a pomahdme s adaptaci. Postupné si tu
zvyknou a sami uznajf a povi ndm, Ze se
jim tu moc libi a jsou spokojent. To Clovéka
vZdycky poté&si.

VaZim si moc préce nasi pani feditelky.
Kdykoliv se mé nékdo zeptd, kde délam,
tak Fikdm, Ze v nejlepSim domové v téhle
zemi.
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Aktivizace senioru

Stari nemd byt koncem Zivota, ale jeho korunou. (A. Repond)

Co vlastné ta a... a... aktivizace je? To je tam v domové jako aktivujete? To jde i u takhle
starych lidi?! Ano, presné tak! Aktivizace je povaZovana za proces, jehoz vysledkem je
aktivita senioru, ktera ma za cil vétsi Zivotni spokojenost a kvalitu Zivota. Pokud seniofi
nejsou dostatecné aktivni, mohou pocitovat prazdnotu.

Tésim
se na pondéli

Seniofi se diky aktivizaci v domové
nenudi. Nejen, Ze se spoleCensky

v pokoji, ale jsou mezi lidmi a navzajem
se stale pozndvaji... Ale co vic? Trénuji

pOtési, protoZe netravi volny Cas jen

Kdybych jd Stésti méla,

na tvé stésti pohledét.

(baseni od nasi uZivatelky
pani E. B.)

jd dala bych ho tobé hned.
Mym velkym Stéstim by mi bylo,
kdybys ty Stasten byl a jd mohla

/

u toho také svoji pamét, pozornost,
zrakovou diferenciaci, jemnou moto-
riku a mnoho a mnoho dal$ich schop-
nosti. Jak vypada takovy vSedni den?
KaZdé rano po snidani zacinaji svij
den informativni skupinkou. A pokud
se aktivizaCni pracovnici zadaf{ vybrat
néjaky obtiZnéjsi ukol, seniofi o ném
Casto pfemysleji aZ do druhého dne,
dokud nepfijdou na spravny vysle-
dek. Mezitim se jeSté poradi se svymi
kolegynémi a kolegy. No, feknéte, neni
to skvélé, kdyZ se probudi zvidavost i u
85letych a starSich lidi? Nejen, Ze jsou
seniofi moud¥i, ale také jim to stdle
pali a jsou obdafeni velkou davkou
trpélivosti!

rdno, kdy zahdjim
Lpracovni“den
skupinkami, které budou
cely tyden, pokud ndm
bude zdravi slouZit.
(uZivatelka pani
V. Havelkovd)

Po informativni skupince nésleduje
Cteni, které probihd kazZdy den od ptil
desaté. Celé 1éto Cteme knihy, které
vypravéji pfib&hy ze Sumavy. Ty se
nasim uZivateldm moc libi, protoZe




stary ¢lovék schopny proZivat a vnimat
védomé Zivot viemi smysly a aktivné

se zapojit do Zivota v domové
. seniorl. Dale je prostfednic-
tvim konceptu zpusobily
\ Zit dustojny Zivot, vyko-
\ navat své obvyklé ritudly

| a pocitovat radost.
|

Sumava je jim velmi blizka a Eetba vZdy
vyvola vzpominky na mista, kde travili
své détstvi. I

Soubé&Zné s témito skupin- 4

kami probihaji i skupinky /
Smyslové aktivizace.
V domové pracujeme
s Konceptem Smyslové
aktivizace, ktery zavedla
Ing. Bc. Hana Vojtova,
feditelka domova.

Myslenkou
konceptu
je aktivizace a péce
o Clovéka s uctou,
respektem a

laskou.

V rdmci Smyslové akti-
/ vizace seniofl proZivaji
/" opét plnohodnotny Zivot

a pocit, Ze jsou potfebni.
Peceni, vafeni, pfisivani, Zeh-
len{, umyvani nadobi, zatloukani

Starym lidem postupné slab- ~— i
nou jejich smysly, nékteré se ﬁ
dokonce ztraceji upln&. Pokud jedinec
néjaky smysl ztrati, dochazi zaroveti
k posileni jiného smyslu. DlleZité je pro-
stfednictvim Smyslové aktivizace nepfi-
pominat nedostatky, ale pravé naopak
poukazovat na dal3i zdroje a moZnosti
zapojeni a proZiti stale kvalitniho
Zivota. Diky Smyslové aktivizaci je

...Jesté, neZ jsme zacali
délat Smyslovou aktivizaci,
tak jsme méli jednu klientku,
kterd byla opravdu jen zavrtand
v ltizku a do ni¢eho se nezapojovala.
Vlastné se nezapojila ani do pozdravu
na chodbé. Ale ta ndm najednou tak
pookrdla... zaCala s ndmi komunikovat.
Najednou ndm tiplné oZila tou
Smyslovou aktivizaci...

(zkuSenost se Smyslovou
aktivizaci - pecovatelka
Lenka Zemanova)

hiebicku, starani se o zahradku a mnoho
dalSich Cinnosti patf{ mezi béZné akti-
vity, jeZ jsou v domové na dennim
pofadku. Pro nas jsou to moZna oby-
¢ejné, malé véci, ale pro staré lidi a pro
lidi nemocné demenci jsou to veliké
situace.

Smyslova aktivizace otevird seniortim
i peCujicim nové moZnosti. Pokud
chcete védét vice, nahlédnéte do nové
knihy Ing. Bc. Hany Vojtové ,Jak (ne)
presadit stary strom, Koncept Smyslové
aktivizace v péci o seniory a osoby
s onemocnénim demenci.
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Jak oslavujeme narozeniny v domove?

Oslava narozenin je v Zivoté kazdého z nas udalosti, ktera si zasluhuje nasi pozornost.
V domove slavime spolecné, a to jednou za dva meésice se vSemi, kdo si v dané dobé
narozeniny pripominaji. V €ervenci i srpnu oslavilo narozeniny dohromady devatenact
z naSich senioru. Mezi oslavenci byla i nejstarsi obyvatelka domova, kterd oslavila ticty-

hodnych 98 let.

KaZdy oslavenec dostane v dostatecném
Casovém predstihu pozvénku na naroze-
ninovou oslavu, kterou miiZe obdarovat
své blizké a na oslavu je tak pozvat.
O zbytek uZ se postara personal domova.
V kuchyni pfipravi sladké pohoSténi
s kavou. Socidlné aktivizacni tisek zajisti

dostatecny prostor pro viechny pozvané
a nasledné se snaZi zajistit pohodl{ vSem
zuCastnénym. Oslavu vZdy zahajuje pani
feditelka, kterd jednotlivé vSem oslaven-
clim popfeje a pfeda kvétinu. O zdbavu
se postara oblibeny harmonikaf Jan
Tischler.

Rozhovor s pani Vérou Havelkovou, ktera nedavno
v domove oslavila 95. narozeniny

Jak dlouho uZ Zijete v Domové seniorti
Mistra K¥istana? Bylo téZké si na Vas
novy domov zvyknout?

Jsem tu od konce listopadu, pfed tim
jsem stravila mésic po operaci v rehabi-
litatnim centru v Praze. Nebylo viibec
téZké si tu zvyknout, ja jsem spoleensky
tvor, mné to tu od prvniho momentu
vyhovovalo. Déti by si mé radéji vzaly
domu, ale vSechny moZnosti byly kompli-
kované - vSude maji schody, nebo by mé
z mého pokoje neslySely. Sice mi chtély
vse zafidit a upravit, ja ale fekla, Ze to
tak nechci a radéji ptijdu nékam, kde se
0 mé postaraji podle potfeby. Rodina mé
tu stejné navstévuje kazdy den, takzZe je
to idealni.

Jste v domoveé spokojena?

Jsem, skutec¢né moc. Je to tu takova
,Clovéc€ina“, kdyZ to mam fict jednim
slovem. Déje se tu plno véci, a kdyZ je to
jen trochu moZné, tak se vieho ucast-
nim. Tfeba rdda za¢indm den ranni sku-
pinkou vénovanou cvi€eni paméti. Ono
mi to docela jde, takZe se t€5im a mam
z toho dobry pocit.

Nedavno jste v domové dokonce osla-
vila narozeniny. Jak na tuto udalost
vzpominate?

Bylo to UZasné, protoZe to bylo gene-
rani. Ja jsem to celé vymyslela, vSem
pfibuznym jsem tekla, Ze je to gene-
rdalka na pohfeb a Ze chci, abychom
v plné sile. Teda vlastné ne celd rodina,
ty nejmlad3i jsme vynechali, protoZe
je nds mnoho. NejmladSimu z nas bylo
kolem padesatky.

Mam dost velkou rodinu, ted se mi
narodilo osmé pravnouce a devaté je
na cesté. Byt prababicka je krasné, je
to néco uZasného. Moji pfibuzni jsou
prosté zlati, vSichni jsou strasné hodni.
Tfeba moji synovci, to jsou andélé, jak
ja fikdm. Pomahaiji na kazdém kroku,
na Vanoce tfeba pfinesli na sesternu
vanocku, vlastnoru¢né upecenou. Kdyz
nékdo pfijede s détmi, sest¥icky to vidj,
daji sem koberec, pfinesou hracky...
a vSichni na to potom jesté dlouho
vzpominaji.

KdyZ se jeSté zastavime u oslavy, jak
ta probihala?

Organizovali ji samo sebou tady
v domové. VZdy slavi spole¢né osla-
venci za cely mésic. Jakmile jsme dostali
pozvénku, celou rodinu jsem obvolala
a dala jsem jim za ukol, Ze musi prijet.
Mam rodinu po celé zemi, v Praze, Brng,
Strakonicich i Pisku, ale vSechny jsem je
sem nakonec dostala.

Cely program byl dole v jidelné ve
spoleCenské mistnosti, byl tam har-
monika¥, ktery tady hraje i p¥i jinych
prileZitostech. A mimo jiné mezi mymi
navstévniky byl bratranec, co v mladi
zpival ve skuping, pak dalsi pfibuzny,
co mél kapelu a zpiva dodnes, i kdyZ
uz je v duchodu. A taky naSe holky, co
chodily do sboru, ty vSechny zpivaly
jednim hlasem. TakZe i pan harmoni-
kar byl nadSeny, Ze se vSichni zapojili
a krasné, nendsilné se zabava rozjela,
vSechno to bylo od srdicka. Vite, ja na
tuhle oslavu budu vzpominat do smrti,
jak to bylo krasné.

s vasimi klienty mohou byt jejich "\
blizci a nemusi se vymyslet, jak to
jinak oslavit. Celd akce byla pfijemnd
s bohatym pohosténim. Bylo fajn vidét,
Ze babicka byla Stastnd, Ze jsme tam
mohli byt s ni. Jste skvély tym, ktery se
k lidem umi chovat s tictou. (zpétna
 vazba od Jana Zdhorského,

Na oslavé nejen
prababic¢inych naro-
zenin se mi nejvice libilo, Ze

pravnuka nasi uZivatelky
paniR.R)




K ZAMYSLEN{

Jiktan tw‘dm&
Pribéh DARY

Z knihy Andélé néas neopoustéji od Eduarda Martina

»,Mdam bratrance,” vypravél dr. J. O.,
LKtery je postiZeny, jezdi na vozicku.
Jsme stejné stafi. Zatimco ja jsem byl
vZzdycky cvalik, co si nejrad$i nékam
zalezl s kniZkou, bratranec byl krdsné
urostly chlapik a sportovec, vyhraval
jednu atletickou soutéz za druhou, véno-
val se horolezectvi, a na vysoké Skole si
dokonce ptivydélaval jako instruktor
lyZovani v Alpach. A potom pfiSel jeho
uraz. Cojensi poleZel v riznych nemoc-
nicich, co viechno vytrpél... A jednoho
dne bylo jasné, Ze s nim udélali vsecko,
co se dalo, 1éka¥i uZ nevédi, jak pomoct.
Dokud bude na svété, bude odkazan
na vozik. Bratranec byl zvykly pohybu
od rana do vecera, vitézstvim, cestovani
a ted najednou...

Vystudoval a vénoval se védecké praci,
v dobé& internetu ted ¢lovék muiZe
snadno virtudlné cestovat, obesilal
zahrani¢ni ucené Casopisy... Je to uzna-
vany védec, ktery ma styky s pracovisti
na celém svéte.

Ma tfi Cestné doktoraty.

Minuly tyden byl u nds na prodlouZeny
vikend.

Zasli jsme sina m3i, tedy zasli... Ja jsem
Sel a bratranec jel na svém voziku.

KdyZ jsme se vraceli z naSeho venkov-
ského kostela domt, hovo¥ili jsme.

Vi8S, Ze jsem dékoval?®

Bratranec to fekl tiSe, tak tiSe, Ze jsem
ho stéZi slysel.

Nepfeslechl jsem se?

Udivené jsem se podival na bratrance,
ktery jel lu¢ni cestou vedle mé.

,Dékoval?“

»2Dékoval jsem za to, Ze mizu jezdit na
vozicku,“ fekl mi bratranec.

Chvili mi trvalo, neZ jsem pochopil, co
tim mysli.

Dost dlouho se nevédélo, jestli zbytek
Zivota neproleZi. Jestli na vozicku viibec
bude moci jezdit.

Ja bych si zoufal, kdybych se dozvédél,
Ze uZ do konce Zivota neudélam ani
jeden krok.

A on za to v kostele jeSté dékuje.

Dary...
Co to jsou dary?

Dary jsou to, u ¢eho si uvédomime, Ze
to jsou dary.

Kolik hodin by trvalo, kdybych mél
vyjmenovdvat viechny dary, které mam.

A které za dary ani nepovaZuji.

Chodim, vidim, slySim, mém ty, ktefi mé
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maji radi, mam domov, neboli mé zuby...

Takové mote daru ¢lovék ma, a pfitom
staci jedna kapicka toho, co nema, a ¢lo-
vék prehliZi celé nedozirné more dart...

Vraceli jsme se s bratrancem lucni ces-
tou a ja jsem se stydél. A poradné.

A uminoval jsem si, Ze vZdycky, kdyZ
si budu chtit zacit stéZovat, radsi tim
nebudu ztracet ¢as a misto toho zacnu
dékovat... za vSechny ty dary, které
mam, dostal jsem, dostdvam...”



PODEKOVANI

Podékovani

pat¥i i vam za duvéru.

Cast z dopisu od rodiny He€kovych

,Ddle vdm dékujeme za to, jak se sta-
rdte o staré lidi, pripravujete jim riizné
akce, snaZite se je aktivizovat, podporo-
vat jejich koni¢ky a celkové prispivdte
k tomu, aby se u vds klienti citili jako
doma. Diky vdm se dal tatinek nejen
psychicky, ale také fyzicky dohromady
a myslime si, Ze je spokojeny.

KéZ by bylo vice domovu jako je ten
vds. Mdlokdo si dovede predstavit,
jak ndro¢nd je to prdce pro veSkery
persondl.”

Cast z dopisu od pani
Marty Harmanové

»Podékovat chci vSem pracovnicim,
které se o babicku vzorné staraly.
Béhem krdtké doby se z leZici a apatické

podzim 2018

Clovéku staci k Zivotu velmi mdlo, md-li pravé bohatstvi ve svém srdci.
Velmi si vazime milych slov, které ndm vénuji lidé, o néz se starame, nebo jejich nej-
blizsi. Pohladi po dusi a vykouzli ismév na rtech. Jsou to slova, ktera nas vSechny, kteri
jsme do péce zapojeni, vzdy utvrzuji vtom, Ze se nam dati pomahat. Velké podékovani

babicky stala usmévavd a spokojend
pani, kterd pozorovala okoli a zacala
pfijimat potravu. Kdykoliv jsme ji
navstivili, byla Cistd a usmévavd.“

Cast z dopisu od pani
Venduly Urbancové

,KdyZ jsem za babiCkou prijela poprve,
byla jsem uplné vedle z celého domu. To
je snad alpsky hotel ©. To babicka jesté
povidala, jak jsme ji vsichni znali, takZe,
i kdyZ si styskala, pochvalovala si hlavné
sestticky. Ty byly hned to dalsi, co mé
odzbrojilo. A ,domdci*, pokazdé zatukaly
a ptaly se, jestli néco nepotrebujeme.”

Podékovani od pani
Hany Dragounové

,Byla tak Stastnd mezi vdmi. Moje
mamka Ludmila Svobodnd. Méla vds
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vSechny, kdo jste ji vénovali svij Cas,
moc rdda. Mrzi mé, Ze jsem ji aspori
o néjaky rok drive nezajistila tento
pobyt v domové plny aktivit, soutézi,
cviceni.

KdyZ jsem za ni chodila, méla jsem
pocit, Ze jdu z pekla dnesniho svéta -
do rdje. Vim, Ze vdm vSem také chybi,
natoZ mé. Bylo mitak dobre, kdyZ jsem
uZ za dvefmi pokoje slySela, jak zpivaji.
Snad jsem ji i trochu zdvidéla, Ze je
obklopena ldskou vsech, kteri se o nf
s plnym nasazenim starali.

Tolik vlidnosti a laskavosti k bliznimu
svému jsem za cely svij Zivot nepo-
znala. Ani jd sama bych ji tolik nemohla
ddt. Prdla bych si byt obklopend tou
ldskou vaseho domova.

VesSkerou zodpovédnost jste prevzali na
sebe a za to vdm z celého srdce dékuji.”



BABICCINA KUCHYNE

Bramboraky
* 2 - 3 strouzky Cesneku
» 2 ksvejce

majoranka

olej

1 kg brambor

120 g hladka mouka

sul
Syrové brambory okrajime, omyjeme
a nastrouhdme. Vodu ¢dstecné sli-
jeme. Strouhané brambory ochutime
soli a majordnkou. P¥idame vejce
a podle potfeby mouku a mléko,
aby tésto nebylo tuhé. Do tuku roz-
péleného na panvi klademe 1Zici pfi-
pravené bramborové smési, kterou
rozetfeme na placky a osmaZime
po obou stranach dozlatova. Zkuste
mouku nahradit chia seminky, bram-
boraky budou o trochu zdravéjsi ©

Lécivé ucinky brambor

Brambory jsou dobré na slezinu, sli-
nivku, svaly a Zaludek. Obsahuji velké
mnoZstvivitaminu C a lze je povaZovat

za nejlevnéjsi zdroj ,,cécka“ na trhu.

10 zajimavosti, které mozna
o bramborach nevite...

1. Ekobrambora - Nendroc¢né rostliny,
které nepottebuji moc vody, hnojiva ani
postriku.

2. Kralovska ozdoba - Bramborovymi
kvéty se zdobila Marie Antoinetta i jejf
kralovsky chot Ludvik XVI. SnaZili se
tim pFispét k popularizaci tehdy malo
rozsifené plodiny.

3. Podivaly se do vesmiru - Brambory
jako jedind plodina byly vroce 1995 vrake-
toplanu Columbia vypraveny do kosmu.
4. Bramborovy novorozenec - Nejvétsi
bramborovou hlizu na svété vypéstovali
ve Velké Britanii pfed péti lety. VaZila
3,76 kg, coZ je vice, neZ vazi vétSina
miminek p¥i narozent!

5. Nerozuméji si s jablky - Pokud budete
dlouhodobé skladovat jablka a bram-
bory vjednom sklepé&, zacnou brambory
pfedasné kli¢it. MiiZe za to etylen,
ktery se z jablek uvolfiuje a urychluje
metabolismus brambor.

6. Jsou jedovaté — Kromé hliz, na kte-
rych si radi pochutnavédme, obsahuje
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celd rostlina silné jedovaty alkaloid sola-
nin. Nejvice je ho v kvétech a klickach.
7. Dovedou zdzra¢né léc¢it - Inkové
péstovali brambory uz 200 let pred
nasim letopoctem a véfili, Ze pomahaji
usnadnit porod. Lze z nich pfipravit
projimadlo i lék proti prijmu, obklad
na je¢né zrno, 1ék na kocovinu a dalsi.

8. Rozsviti i cely pokoj - KdyZ do jedné
brambory zapichnete médénou katodu,
do druhé zinkovou anodu a pFipojite
dratky nap¥iklad k hodindm, diky pte-
méné chemické energie na elektrickou
vyrobite dostatecny pfikon pro jejich
pohon. N&kolik propojenych brambor
rozsviti i led svétlo.

9. Vitaminovy zachrance - Byly to pravé
brambory a v nich obsaZeny vitamin
C, ktery ochranil Evropu od cyklickych
hladomorti a epidemii kurdéji. Ze stej-
ného diivodu si je brali na dlouhé cesty
i moteplavci.

10. Zabavna jména - Lidova pojmenovani
pro brambory jsou velmi pestra - ban-
dory, erteple, grule, grumbiry, jabléska,
kobzole, krumple, zemska jablka nebo
také zemadky.
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Cela rostlina brambor obsahuije silné jedovaty ............cccooveiinienrene.
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