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Smyslbevka viednwihe dwe

Smyslovka vSedniho dne — to jsou chvile, které probudi vSechny smysly.

Velikonoce a velikono¢ni tradice - jsou témata, kterd v nas casto probouzi krasné vzpominky.
Vzpominky na détstvi, na chvile stravené s rodici, prarodici, nebo naopak na okamziky, kdy jsme
Velikonoce prozivali s vlastnimi détmi a vnoucaty. BEhem dubna jsme v ramci Smyslové aktivizace
naplno prozivali velikono¢ni atmosféru. Povidali jsme si o tradicich, barvili vajicka a sdileli pribéhy,
které se k nim vazou. Nechybéla ani hudba a tény, které pfinesly klid, uvolnéni a radost.
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U zeleném lénw java

K jaru neodmyslitelné patfi Cerstva zelenina. U nas to letos byly prvni Fedkvicky - vypéstované
vlastnima rukama, s péci a radosti z ocekavani uUrody. Aktivita podpofila smyslové vnimani,
jemnou motoriku i chut k jidlu a pfinesla opravdovy pozitek z jednoduchych véci. Kazdé nasSe
setkani zacina ritualem - podanim ruky, pfivitanim a prectenim kalendare. Spolecné chvile
prinaseji radost, posiluji komunikaci a pohodu spole¢nych chvil.

o
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Smyslevka v zahvadeé

KdyZ jsme v zahradé, vracime se ke korfendm, k pfirozenému rytmu pfirody a vzpominkam,
které ma kazdy z nas v sobé. Seniofi se s aktivizacnimi trenérkami spolecné staraji o zahonky,
sazi zeleninu, bylinky, kvétiny i ovocné kefe a nasledné sami sklizi plody své prace. Dotek hliny,
viné cerstvych bylinek i pocit teplého slunce na tvafi Casto oteviraji vzpominky na vlastni
zahradky, détstvi nebo chvile stravené se svymi blizkymi. Kazdé setkani v zahradé je
pfipominkou toho, co vSechno jesté dokazeme. Jakou silu mUZe mit obycejnd lopatka v ruce a
jak moc radosti umi prinést kousek pldy pod nohama. Smyslova aktivizace v pfirodé propojuje

vnimani pfirody i pfijemné pocity.

-.‘ k(, . \F



https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://www.domovseniorupt.cz/
mailto:domov@domovseniorupt.cz

DOMOV.
SENIORU

PRACHATICE,


https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://www.domovseniorupt.cz/
mailto:domov@domovseniorupt.cz

Mezigenevaoni selkdani

Kdyz se v domové setkaji déti se seniory, nejde jen o roztomila objeti a détsky smich, vznika
prostor, kde se predavaji zkuSenosti, vzpominky i Cista radost ze spolecného tvoreni. Setkani
jsou pfipravovana stfidavé. Kazdé ma svdj jednoduchy, ale hluboky ritudl - podani ruky, prace
s kalendarem, sdileni vzpominek. Jednou seniorlim déti zpivaji, vypravéji nebo tvofi, podruhé
to jsou seniofri, ktefi pfedavaji détem své dovednosti.

V dubnu spolecné sdileli velikonocni tradice, pekli beranky a jidase.
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Vyohazka

Kvétnové slunicko ldkalo ven, a tak se seniofi spole¢né s détmi vydali na spole¢nou prochazku.
Slunecné pocasi, usmévy a milé rozhovory provazely celou cestu.
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smyslbovka v pohybw,
aneb Cviceni 3ile wa mivw

Dobrovolnictvi je krasnou cestou, jak pomahat druhym a pfinaset radost. Hanka
Rabenhauptova u nas pravidelné organizuje dvakrat mésicné Cviceni Sité na miru. Cviceni je
usité tak, aby se mohl zapojit kazdy, kdo chce protahnout télo a radovat se z pohybu.
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Tvewinwk pameli

Diky Mé&stské knihovné Prachatice a pravidelnym setkanim se Sarkou Polatovou, certifikovanou
trenérkou, rozvijime pamét pomoci zabavnych aktivit. KdyZ se hraje Bingo, pak se hledaji
spravna slova, probouzi se i vzpominky na kavové ritudly, chvile stravené s prateli ¢i rodinou
nebo viné kavy, ktera provazi kazdodenni Zivot.
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Kuwllwvnwi akce

Kulturni a hudebni programy jsou oblibenou soucasti Zivota v domoveé. Je to prilezitost nejen si
zazpivat, ale i zatancit. Mezi stalice patfi oblibené oslavy narozenin, které se konaji kazdé dva
mésice. V téchto dnech spolecné slavime narozeniny vSech obyvatel, ktefi maji v daném obdobi
svlj den. Setkdvame se v jidelné, kde nechybi rodinni prislusnici, slavnostni atmosféra a Ziva
hudba.

Tau r?} !
vl “hh‘lg“

PaTea



https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://www.domovseniorupt.cz/
https://www.canva.com/design/DAGGBSbq9uU/veh6Ng14nre6Gjfp0iS9ew/edit

Dubnovy program ozvlastnila tradi¢ni akce - ¢arodéjnicky rej. Nase aktivizacni pracovnice
se prevlékly za carodéjnice a pripravily zdbavné odpoledne plné smichu, opékani burtd,
hudby a tance.
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DVenw malek

Kvétnova oslava méla velmi srdecny a dojemny raz. Kazda Zena v sale dostala karafiat jako symbol
podékovani a Ucty. Nechybéla tanecni zdbava s kapelou Flanel a pfitomnost rodinnych pfislusnika.
Mame radost, Ze spolecné chvile prinaseji radost a pocit sounalezitosti.
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MHa akci bude pofizovdna fotografickd dokumantace.

Litevavni kavavna

Literarni kavarna je o besedach se zajimavymi hosty a hudebnich akcich, které pfipravuje Méstska
knihovna Prachatice nejen pro obyvatele domova, ale také pro verejnost. V kvétnu k nam zavital
spisovatel Milan Zach Kucera s poutavou prednaskou o filmech pro pamétniky.
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Zivel v vivew

V kapli domova mUZe kazdy v tichu sdilet svUj osobni pfibéh nebo se spolecné Ucastnit mse svaté,
a to kazdou stfedu od 15:00 hodin.
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2o zakwlisiy péce

KdyZ doslouZi staré pomucky, nahradime je novymi, které jsou zase o néco lepsi.
Koupaci l0Zko a zvedaci zafizeni pro bezpecny presun klienta.
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Skelenwtv zamestancw

V ramci mnoha kurzd, supervizi a workshopu si peCovatelé zdokonaluji dovednosti.

,»Skoleni mi pomohlo vice porozumét kolegiim a uvédomit si,
Ze i mald zména v chovéni miiZe zlepsit néladu v tymu.”

pracovnice pfimé obsluZné péce Jitka Harvalikovd

Workshop v rdmci programu mezigeneracniho setkavani, ktery se konal v Ceskych Budg&jovicich,
byl sdilenim zkuSenosti a metody prace se seniory a détmi, jenz pak pfi své praci vyuzivaji.

\"‘ \ SPOLU
AW

JIHOCE

,»Workshop byl velmi inspirativni a ukdzal mi, jak dilezité je
propojeni generaci. Libila se mi moznost sdileni vlastnich
zkusenosti a ziroverl jsem byla réda za pfilezitost naslouchat
zkusenostem ostatnich.”

aktivizacni pracovnice Katefina Chalupeckd
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S chwli a laskew

Tak se snaZzime pripravit snidané&, obédy a velerfe. Nabizime také rtzné druhy diet ¢i jinak
upravenou stravu podle zdravotniho stavu seniora. Jime oc¢ima a Cisté prostreny stll a servirovani
je nasi vizitkou. Spolecné stolovani je dlleZitou soucasti kazdodenniho Zivota v domové. Jde nejen

o doplnéni energie, ale také o chvile sdileni, pohody a kontaktu s ostatnimi.

Jidelni¢ek 19. 5. 2025 - 25. 5. 2025
Den  [Snidné Obéd I!uaélna Vedete
Po Kiva bila, £aj, turistickd  |Polévka mrkvova Saldt z 1- Knedlik s vejci, fervend fepa
19.5. |pomazdnka, taveny syr ks, |1 - Kynuté livance s ovocnym rozvarem, jogurtem, sypané  |éinského zeli |2 - Vajelnd omeleta s bylinkami a
petiva strouhanym tvarohem syFem
2 - Plitek veprové pedené s balkdnskym syrem, opetend
brambory
Ot Kakao, €aj, dfem, maslo, |Polévka cibulatka Puding s 1- SmaZend brokolice, brambor,
20.5. |jogurt, pedivo 1- Cikinska vepFovd plec, dufend ryie ovecem tatarka
2 - Kufecl kostky na majordnce, téstoviny 2 - Polévka viotkowd, pedivo
St Kava bild, £aj, Fervé, Polévka minestrone Dyfievy 1 - Ryfowy nakyp s meruiikami
21.5. |salam, pefivo 1- Znojemska vepiova pefeng, houskowy knediik kompot 2 - Pomazanka z peceného masa,
2 - Katiw Sleh s vepfovym masem, bramboraéky zeleninova obloha, pedive
[ Kiiva bild, £aj, tvarchovd  |Polévka kapustovd s bulgurem Chlebitek s 1 - Saldm v tésticku, bramborova
22.5. |pomazdnka s bylinkami, |1- Kriiti prso Spikované 3unkou, mrkvi a pérkem, $fouchané |maslem a kafe
mislo, pedivo brambery s jarni cibulkou Fedkvitkou 2 - Vjvar se zeleninou a jatrowvymi
2 - Spagety s bolofiskou oméatkou a se sjrem knedlicky, pedivo
] Kiva, faj, Paolévka Eesnekovd se syrem a krutdnky (Ovocny koktejl (1 - Francouzské brambory, kompot
23.5. |saldm, platkowy syr, 1- Doméd sekand, b v kade, dufend zelenina na 2 - Polévka krupicovd se zeleninou a
maslo, petivo masle vejcem, peive
2 - Zapedend vepfovd kotleta v Souletu (hrach, kroupy,
Eesnek, majordnka, sadla)
So Kakao, £aj, prodivand deka|Polévka kufec wyvar s nudlemi Ovoce 1- Tvariifkovd pomazdnka,
24.5. Kufecl prsa s bylinkovou krustou, opegeny brambor, kompot zeleninovd obloha, pedive
- Obloieny 3unkova syrovy talitek,
mislo, petive
Cara, £aj, Polévka vivar s vajelnou jikou Kefirové mléko|1 - Lizefskd pomazinka, pedivo
[25.5. |paitika, taveny syr ks, 4wjicarska vepfova kotleta, brambor 2 - Tvarchovy dezert s jablky, pedive
mislo, pefivo

D96
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Lapvmavesli

Suilecni k oslavs mésice lask
Mésic kvéten, mésic lasky jsme oslavili slavnostné. Spolecné se studenty z Nerudovky
(Nerudovka — Stredni Skola a Zakladni Skola Vimperk & Prachatice) jsme pripravili obédové
menu (obor isSnik-kuchar). Spolecna chut, peclivost, ochota a Usmév na tvari udélaly z celého
obéda opravdovy zazitek.

v.'; e

- 3 -

SVATECNI MENU L

Polevka

Mrkvova

Hlavni chod
Kynuré livance s ovocnym rozvarem

a joguriem, posypane strouhanym tvarohem

Platek veprove pedené s balkanskvm syrem,
} I
uEu.-c.'-a.-|1g'- brambory
e
Dezert

Pudinkova babovicka s ovocem
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Kndané vl w kndsnd tudsi
Celé dopoledne si mohly seniorky uzit péci budoucich kadernic a vizazistek. Vysledkem byly

spokojené a rozzarené tvare. Dékujeme vsem studentlm z Nerudovky za krasné straveny den,
mily pFistup a energii.
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Nawile bk Knalochwil
Vylet na zdmek Kratochvile spojeny s vystavou kvétin a kvétinovych vazeb, ktera okouzlila svou
pestrosti a barevnosti. VSichni si uzili Gzasnou prohlidku zameckych prostor i prochazku zameckou

zahradou. Vylet jsme zakondili posezenim v zamecké cukrarné. Za organizaci vyletu dékujeme
Hance Rabenhauptové a vSem dobrovolniklim, ktefi se na této akci spolec¢né s nami podileli.

ZAMEK .l » gl i oy 24.5. 2025 - 1. 6. 2025
KRATOCHVILE T : HARMONIE KVETIN"

Renesanéni umélci a kvétiny
Prohlidku vystavy lze absolvovat
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Rekonstwkee demova
infervmacny selkani

Srdecné pozvani
na informacni setkani

- @@«

patek 6. 6. 2025 ve 14:00 hod.
Domov seniord Mistra Kfistana Prachatice

Vazeni obyvatelé domova, milé rodiny a blizci,

zvemne vas na spolecné setkani, kde vam podrobné pfedstavime projekt ,,SniZzeni ener-
getické ndroénosti budovy Domova seniorG Mistra Kfistana", ktery v nasledujicich
mésicich zdsadné promé&ni nas domov k lepsimu. S finanéni podporou Statniho fondu
Fivotniho prostiedi CR a Jihodeského kraje, v celkové planované wi 70 milioni korun.

Co se na setkani dozvite

« Coviechno se v ramci modernizace bude meénit - zatepleni, okna, fotovoltaika, VZT aj.

« Jaké zlepgeni piinesou Upravy obyvatellm i zaméstnancim

« Jak bude dormov fungovat b&hem realizace projektu — provoz, opatieni, zajisténi provozu
« Kdo projekt financuje a pro€ ma pro nés viechny smiysl

Tésime se na vas
Nagim cilem je, aby se kaZdy citil dobfe informovany a v bezpeli. Piijdte se zeptat, dis-

kutovat nebo si jen poslechnout, co vie nas ¢eka a jak pfispéjerne k lepsi budoucnosti
naseho domova.

za domaov seniort
Ing. Mgr. Hana Vojtovd
feditelka

Financovane STATHI FON
- Evropskou unii >{- > ﬂh?ggltm S —— O Brvornimg Fosaaled
CESEL MEPuBLILY

MextGengrationEU

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnowvy.

Budeme vas pravidelné informovat o tom, jak se bude domov proménovat.

A e —
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Vyhled nwa éevven

N co se mivzele 1é3il v nasledupicim mésici?

4. 6. Patrik a jeho mala zviratka
5. 6. Literarni kavarna
— s cestovatelkou a spisovatelkou Hanou Hindrakovou
6. 6. Informacni setkani pro rodiny a blizké osoby uZzivatelu
9. 6. Otevreni letni kavarny s harmonikou
12. 6. Oslava narozenin za mesic kvéten a Cerven
20. 6. Pisnicky k taboraku a grilovani
24. 6. Ponici v zahradé

Méstska knihovna Prachatice pofada
v Domové seniortl Mistra Kfistana

5.6. 2025 OD 14:00 HODIN

L‘Tsﬁﬁﬁﬂi s cestovatelkou
a spisovatelkou

Kﬂ\l ﬁﬁﬂu Hanou

Hindrakovou

wnies) MUJ AFRICKY PRIBEH

Béhem besedy moknost zakoupen| knih a origindlnich africkych
dperkd, kterd vyrabéli lidé z keAskych chudinskych Etvrti.

www. hindrakova.cz www.africkepribehy.cz

Ma akci bude pofizovana fotograficka dokumentace.

@ Domov seniord Mistra KfiStana Prachatice

DOMOV
SENIORU
Meshey Xiiemay
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