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Sleve wredem. ..

Mili pratelé,
do vasich rukou se dostava dalsi Cislo naseho spolecného cteni, plné
fotek a vzpominek na letni dny.
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Smyslevka
v zahvadé

Léto jsme stravili s nasimi uzivateli aktivné, na zahradé. Spolecné jsme
vypéstovali a sklidili ovoce a zeleninu. Z letosni urody jsme méli velkou
radost, plody jsme nejen peclivé sklidili, ale také s chuti vyuzili a
zpracovali.
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Smysloevka
viednihe dne

Z tfeSni a rybizu jsme upekli kolace, ¢ast urody jsme zavarili nebo
promeénili v dzem. Letni jablicka jsme ususili na krizaly, které nam
zpfijemni  dlouhé zimni vecery. Ani zelenina nepfisla zkratka.
NejCerstvéjsi putovala do salatd, z kedluben jsme pfipravili jemnou
pomazanku a z cukety vznikla nadychana nadivka i sladky pernik.
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Kuwllwrvnwi
akce

S lpume

Béhem letnich mésict k nam zavitala fada kapel rtznych Zanrd. Hudebni
program nasSim uZzivatelidm pfinesl nejen radost a zabavu, ale také
prilezitost spolecné travit Cas, zazpivat si oblibené pisné a s chuti se

pustit do tance. Setkani se nesla v srdecné atmosfére a vsem ucinkujicim
dékujeme.
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Gslavy
nwavezenin

i 2
Wf)’/&i”; ’

Ve sk PR |
Oslavy doprovazela hudba, sladké pohoSténi, pripitek, srdecné
gratulace, a hlavné pfitomnost rodinnych pfislusnikd. Dékujeme, Ze jste
S nami.
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Pvazdnineva
kavavna

Nase
\ zakusky |

V |été jsme otevreli kavarnu. Kazdy si tfikrat v tydnu mohl vychutnat
kavu, osvézujici limonadu, pivo a predevSim domaci zakusky pripravené
nasimi Sikovnymi kucharkami. Jednou tydné byla kavarna zpestrena

DOMOV.
SENIORU
Misha Xiloma

.


https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://www.domovseniorupt.cz/
https://www.domovseniorupt.cz/
mailto:domov@domovseniorupt.cz



https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://www.domovseniorupt.cz/
https://www.domovseniorupt.cz/
mailto:domov@domovseniorupt.cz

Litevarvni
kavarvna

Literarni kavarna diky Meéstské knihovné Prachatice.
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Beseda s novinarkou a spisovatelkou Marii Formackovou

4

Prinpedyhian & ongan s
surovand hbwdou ym

o

M-;tj' kraj



https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://mapy.com/cs/zakladni?source=addr&id=11206035&x=13.9989432&y=49.0190899&z=17
https://www.domovseniorupt.cz/
https://www.domovseniorupt.cz/
mailto:domov@domovseniorupt.cz

Laprmavesli

e Patrik a jeho mala zviratka
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e Podpora nadace CEZ

Diky projektu OranZové kolo Nadace CEZ ndm podporovatelé vy$lapali
castku 50 373 K¢, kterou vyuzijeme na aktivizacni cinnosti.

3
Poméhej pohybem
i pohyaem, vinuje Nedece

Diky viem, ktedi poméFal

Dé&kujeme viem, kdo ndm fandji, i Nadaci CEZ za podporu, kterd opravdu
pomaha.

DOMOV
SENIORU

PRACHATI(
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Vaune nwaiv
kwehyné

e Mala ochutnavka jidel z nasi kuchynée

e Ukazkovy jidelnicek

Po Kéva bil4, &aj, Polévka fotkovd Ovocny pohdr |1 - Parky 3 ks, hoféice, pefivo
11.8. |syrovd pomazanka, 1 - Rajskd omacka, masové koule, houskowvy knedlik se zak 2 - Polévka zeleninowy wyvar s
salam, peéivo 2-Té iny michané se zeleninou & syrem a nudlemi, pedivo
Ut Kava, £aj, Polévka krkonodské kyselo Ovoce 1 - Rykowvy nikyp s ovocem
12.8. |michand vajitka, 1 - Petend kachna, bramborovy knedlik, £ervené zeli 2 - Studentsky fizek,
platkowvy syr, pedivo 2 - Salét Ceasar s kufecim masem, opedeny toust bramborova kafe, krdjena
zelenina
St Caro, &aj, Polévka wyvar s masovou rydi Jogurt 1 - Kvétdkovy mozedek,
13.8. |fervé, Sunka, pedivo 1 - Kufeci platek s bylinkovou omatkou, t&stoviny, brambor
zeleninovy saldt 2 - Tvarohova pomazinka s
2 - Zapedené rybi filé s vejci a syrem, brambor cibulkou, zelenina, pefivo
Ct Kéva, ¢aj, saldmova Polévka zeleninové s bulgurem Zmrzlina 1 - Brambory posypané jami
14.8. |pomazénka, platkovy syr, |1 - Hoviai gulds s cibulkou, karlovarsky knedlik cibulkou, podmaésli
petivo 2 - Kapustovy zavitek, brambor, kompot 2 - Budape&tska pomazénka,
pedivo
Pé Kéva, &aj, Polévka hrachova Mrkvovo 1 - VepFové ragd, téstoviny
15.8. |paftika, taveny syr ks, 1 - Merufikové kynuté knedliky sypané tvarohem jableény saldt |2 - Bramborovy gulds, petivo
petivo 2 - Vepfenky s cibuli, hofEice, kien, chléb, rozlévané
nealkoholické pivo
So Kakao, £aj, Polévka krupicova s vejci Ovoce 1 - Slehana niva, krdjend
16.8. |kynuty borlivkowy kold |Sekany Fzek s uzenym blékem, brambor, okurka zelenina, pedivo
2 - Bufty na éermném pivu,
petivo
Ne |Caro, &aj, Polévka selska Podmasli 1-M ap anka, petivo,
17.8. |vajitkova pomazinka, Peéené kufeci maso, dufend njie, zelny salit s koprem mlééna tyéinka
Eunka, pefive 2 - Ovoeny jogurt, pedive,
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Rekenstvuwkce
demoeva

Milf pFatelé,

s radosti vam oznamujeme, Ze od 1. zafFi 2025 zacala olekavana rekonstrukce naseho
domova. Na zakladé verejné zakazky, kterou realizoval JihoCesky kraj, se vitézem stala
stavebni firma Edikt, a.s., ktera se pustila do prace.

Cekaji nas velké zmény:
1.zatepleni stfech, stropu a obvodového zdiva,
2.vymeéna oken a dveri,
3.instalace fotovoltaiky a retencnich nadrzi,
4.vyména kotl(, VZT jednotek a klimatizace, A ,
5.modernizace LED osvétleni a venkovnich rolet. S, . Y )

Celkové investi¢ni naklady dosahuji témér 67 miliond korun. Z toho vice nez 41 miliont
korun hradi Jihocesky kraj, dalSich 23 miliont korun kryje dotace ze Statniho fondu
zZivotniho prostredi a pfiblizné 2 miliony korun zaplatime z vlastnich zdroji organizace.

JJihoCesky kraj dlouhodobé podporuje rozvoj socialnich sluzeb a investice do jejich
zazemi. Jsem rada, Ze touto rekonstrukci zajistime seniorim i zaméstnanclim domova
moderni a energeticky Usporné prostfedi na dalSi desitky let,” uvedla naméstkyné
hejtmana Lucie Kozlova.

Cast parkovisté jsme pFedali pro zaFizeni stavenisté a po urcitou dobu nas bude provazet
i hluk a stavebni ruch. Chapeme, Ze to neni vidy pfijemné, a o to vic si vazime vasi
trpélivosti a podpory.

Vysledek ale bude stat za to: snizime spotfebu energie a emise, a hlavné nas domov ziska
novou Sanci na dalSich 30 let Zivota bude moderni, usporny a pohodlny pro vsechny,

cers

ktefi v ném Ziji i pracuiji.

Jsme tu pro vas - s dotazy Ci pfipominkami se nevahejte obratit osobné nebo pisemné na
feditelku domova.

Spolecné tvofime domov, ktery ma budoucnost.

Hana Vojtova, reditelka
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Trénink paméti se Sarkou Polatovou.

Rukodélné cinnosti se Zuzanou Hajek Holou.

Literarni kavarna - s cestovatelem Petrem Nazarovem.

CviCeni Sité na miru s Hankou RH+.

Westernovy den - navstéva Domova PETRA Mackov.

Lami navstéva v zahradé domova.

Podzimni kavarna se skupinou Flanel.

Rozlouceni s Iétem - grilovani pri melodiich harmoniky.

Tyden socialnich sluZeb - a Svatovaclavska veselice se Sevétinkou.

DOMOV.
SENIORU
Misha Xiloma
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